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Ïîñîáèå ñîäåðæèò ìåòîäè÷åñêóþ ðàçðàáîòêó ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé, âõî-
äÿùèõ â êóðñ íîðìàëüíîé àíàòîìèè ÷åëîâåêà â I ñåìåñòðå. Ïî êàæäîé òåìå
äàþòñÿ ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ, ïðèâîäèòñÿ ñïèñîê ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà è ëè-
òåðàòóðû.

Ïîñîáèå ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ ñòóäåíòîâ I è II êóðñîâ ìåäèöèíñêèõ Âóçîâ è
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî äëÿ ðàáîòû íà ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ è âíåàóäèòîð-
íîé ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû.
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ÏËÀÍ ÎÒÂÅÒÀ ÍÀ ÂÎÏÐÎÑ ÍÀ
ÊÎÍÒÐÎËÜÍÎÌ ÇÀÍßÒÈÈ È ÝÊÇÀÌÅÍÅ

Îñòåîëîãèÿ
1. Ðóññêîå è ëàòèíñêîå íàçâàíèå êîñòè.
2. Ïðàâèëüíî ðàñïîëîæèòü êîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå.
3. Îñíîâíûå ÷àñòè êîñòè.
4. Îïèñàíèå êàæäîé ÷àñòè: ïîâåðõíîñòè, îòðîñòêè è ò.ï.
5. Îïèñàíèå ðåíòãåíîãðàììû êîñòè.

Àðòðîëîãèÿ
1. Ðóññêîå è ëàòèíñêîå íàçâàíèå ñîåäèíåíèÿ.
2. Âèä ñîåäèíåíèÿ: ïðåðûâíîå, íåïðåðûâíîå è ò.ä.
3. Ðàñïîëîæèòü ïðåïàðàò ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå.
4. Êîñòè è èõ ïîâåðõíîñòè, ó÷àñòâóþùèå â îáðàçîâàíèè ñîåäèíåíèÿ.
5. Âèä ñóñòàâà: ïðîñòîé, ñëîæíûé, êîìáèíèðîâàííûé, êîìïëåêñíûé.
6. Ôîðìà ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé.
7. Îñè è äâèæåíèÿ â ñóñòàâå.
8. Âñïîìîãàòåëüíûå ýëåìåíòû ñóñòàâà.
9. Âíóòðè- è âíåñóñòàâíûå ñâÿçêè, ìåñòà èõ ïðèêðåïëåíèÿ.

Ìèîëîãèÿ
1. Ðóññêîå è ëàòèíñêîå íàçâàíèå ìûøöû, åå ïðèíàäëåæíîñòü ê îáëàñòè òåëà,

ãðóïïå è ñëîþ.
2. Íà÷àëî è ïðèêðåïëåíèå ìûøöû.
3. Ôóíêöèÿ ìûøöû, åå äåéñòâèå íà ñóñòàâû.
4. Ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ìûøöû.

Ïëàí îòâåòà
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Îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò

ÎÑÒÅÎËÎÃÈß
Çàíÿòèå 1.

Òåìà. Îñíîâû àíàòîìè÷åñêîé òåðìèíîëîãèè. Îñè è ïëîñêîñòè â àíà-
òîìèè. Ñòðîåíèå êîñòåé. Ñòðîåíèå òèïè÷íîãî ïîçâîíêà.

Ñîäåðæàíèå.
Îñíîâû àíàòîìè÷åñêîé íîìåíêëàòóðû. Îñè è ïëîñêîñòè â àíàòîìèè. Îá-

ùåå îçíàêîìëåíèå ñî ñòðîåíèåì ñêåëåòà è åãî çíà÷åíèåì â îðãàíèçìå ÷åëîâå-
êà. Êîñòü êàê îðãàí, åå ìîðôîëîãè÷åñêàÿ è ôóíêöèîíàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà.
Êëàññèôèêàöèÿ êîñòåé. Êîìïàêòíîå è ãóá÷àòîå âåùåñòâî. Çàêîíîìåðíîñòè ñòðî-
åíèÿ êîñòåé â çàâèñèìîñòè îò íàãðóçêè. Êîñòíîìîçãîâàÿ ïîëîñòü. Êîñòíûé ìîçã,
åãî âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè (êðàñíûé, æåëòûé ìîçã) è ôóíêöèîíàëüíîå çíà÷å-
íèå â îðãàíèçìå. Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ êîñòè è åãî çàâèñèìîñòü îò âîçðàñòà è
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. Âîçìîæíûå íàðóøåíèÿ õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà êîñòåé ïðè
íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèÿõ (ðàõèò, îñòåîìàëÿöèÿ). Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ñòðî-
åíèÿ è õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà êîñòåé. Íàäêîñòíèöà, åå ñòðîåíèå, ôèçèîëîãè÷åñ-
êîå çíà÷åíèå, ðîëü â çàæèâëåíèè ïåðåëîìîâ. Ðîñò êîñòè, çíà÷åíèå íàäêîñòíè-
öû è ýïèôèçàðíûõ õðÿùåé â ýòîì ïðîöåññå. Ïîçâîíîê êàê ñòðóêòóðíàÿ åäèíè-
öà îñåâîãî ñêåëåòà. Îñíîâíûå ÷àñòè è ñòðóêòóðû òèïè÷íîãî ïîçâîíêà.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ.
Íà ñêåëåòå è æèâîì ÷åëîâåêå ðàññìîòðåòü îñè è ïëîñêîñòè, ïðèìåíÿåìûå

â àíàòîìèè. Èçó÷èòü îáùèå àíàòîìè÷åñêèå òåðìèíû (íà ðóññêîì è ëàòèíñêîì
ÿçûêàõ): ïåðåäíèé, çàäíèé, âåíòðàëüíûé, äîðñàëüíûé, âåðõíèé, íèæíèé, êðà-
íèàëüíûé, êàóäàëüíûé, ïîïåðå÷íûé, ìåäèàëüíûé, ëàòåðàëüíûé, ïðîìåæóòî÷-
íûé, ñðåäíèé, ñðåäèííûé, ïðîäîëüíûé, îñåâîé, àêñèàëüíûé, ïîâåðõíîñòíûé,
ãëóáîêèé, ïðîêñèìàëüíûé, äèñòàëüíûé.

Îáùåå îçíàêîìëåíèå ñî ñòðîåíèåì ñêåëåòà ïðîèçâîäèòñÿ ñ èñïîëüçîâàíè-
åì öåëîãî ñêåëåòà. Èçó÷àþòñÿ åãî îòäåëû (îñåâîé ñêåëåò, ñêåëåò ãðóäíîé êëåò-
êè è êîíå÷íîñòåé, ÷åðåï) â çàâèñèìîñòè îò èõ ôóíêöèè. Íà íàáîðå îòäåëüíûõ
êîñòåé èçó÷àåòñÿ êëàññèôèêàöèÿ êîñòåé (òðóá÷àòûå, ãóá÷àòûå, ïëîñêèå, ñìå-
øàííûå, êîðîòêèå, äëèííûå, âîçäóõîíîñíûå), ïðîâîäèòñÿ îçíàêîìëåíèå ñî ñòðî-
åíèåì êîñòè êàê îðãàíà (ýïèôèç, äèàôèç, ìåòàôèç). Íà ðàñïèëàõ êîñòåé èçó÷à-
åòñÿ ñòðîåíèå ãóá÷àòîãî è êîìïàêòíîãî âåùåñòâà, îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà îñî-
áåííîñòè èõ ñòðîåíèÿ â ðàçëè÷íûõ êîñòÿõ, à òàêæå â ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ îäíîé
è òîé æå êîñòè â çàâèñèìîñòè îò ôóíêöèè. Ñ ýòîé öåëüþ èñïîëüçóþòñÿ ðåíòãå-
íîãðàììû îòäåëüíûõ êîñòåé. Êîñòíîìîçãîâàÿ ïîëîñòü, êðàñíûé è æåëòûé ìîçã
ðàññìàòðèâàþòñÿ íà ðàñïèëàõ ñâåæèõ êîñòåé íîâîðîæäåííîãî è âçðîñëîãî ÷å-
ëîâåêà. Íàäêîñòíèöà èçó÷àåòñÿ âî âðåìÿ åå ïðåïàðîâêè íà ñâåæåì ìàòåðèàëå.
Äëÿ äåìîíñòðàöèè õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà êîñòè èñïîëüçóþòñÿ ãîòîâûå äåêàëü-
öèíèðîâàííûå è ïðîêàëåííûå ïðåïàðàòû. Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ êîñòè â çàâèñè-
ìîñòè îò åå âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ðàññìàòðèâàåòñÿ â ñâÿçè ñ ôóíêöèåé ñêå-
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ëåòà è âîçìîæíûìè ïàòîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè â íåì (ïåðåëîìû, îñòåîìà-
ëÿöèÿ, ðàõèò, îñòåîïîðîç), ÷òî äåìîíñòðèðóåòñÿ íà ñîîòâåòñòâóþùèõ ðåíòãå-
íîãðàììàõ.

Äëÿ èçó÷åíèÿ îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé ñòðîåíèÿ ïîçâîíêîâ èñïîëüçóåòñÿ
íàáîð ïðåïàðàòîâ èç ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà. Íà ïðåïàðàòàõ
èçó÷èòü îáùèé ïðèíöèï ñòðîåíèÿ ïîçâîíêîâ (òåëî, äóãà, îòðîñòêè, âûðåçêè,
ïîçâîíî÷íîå îòâåðñòèå, ìåæïîçâîíêîâîå îòâåðñòèå).

Îñíàùåíèå.
1. Ñêåëåò âçðîñëîãî ÷åëîâåêà.
2. Íàáîð è ðàñïèëû ðàçëè÷íûõ êîñòåé.
3. Ñâåæàÿ êîñòü ñ íàäêîñòíèöåé.
4. Äåêàëüöèíèðîâàííûå è ïðîêàëåííûå êîñòè.
5. Íàáîð ïîçâîíêîâ èç ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà.
6. Ðåíòãåíîãðàììû.
7. Ñõåìû è ðèñóíêè ïî òåìå çàíÿòèÿ.

Ëèòåðàòóðà.
1. Àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà: Â 2-õ òîìàõ / Ïîä ðåä. Ì.Ð.Ñàïèíà.- Ì., 1993.- Ò.1.-

Ñ.18-21, 38-50.
2. Ïðèâåñ Ì.Ã., Ëûñåíêîâ Í.Ê., Áóøêîâè÷ Â.È. Àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà.- Ì., 1985.-

Ñ.40-58, 66-70.
3. Ñèíåëüíèêîâ Ð.Ä., Ñèíåëüíèêîâ ß.Ð. Àòëàñ àíàòîìèè ÷åëîâåêà: Â 4-õ òî-

ìàõ.- Ì., 1989.- Ò.1.- Ñ.12-18.

Çàíÿòèå 2.
Òåìà. Øåéíûå, ãðóäíûå, ïîÿñíè÷íûå ïîçâîíêè.

Ñîäåðæàíèå.
Ìîðôîëîãè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè ñòðîåíèÿ ïîçâîíêîâ ðàçëè÷íûõ îòäå-

ëîâ ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà è ïîçâîíî÷íèêà â öåëîì. Øåéíûå, ãðóäíûå, ïîÿñíè÷-
íûå ïîçâîíêè, îñîáåííîñòè èõ ñòðîåíèé â çàâèñèìîñòè îò ôóíêöèè.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ.
Çàíÿòèå ïðîâîäèòñÿ íà èçîëèðîâàííûõ ïðåïàðàòàõ ïîçâîíêîâ, à òàêæå íà

ïîçâîíî÷íîì ñòîëáå â öåëîì.
Øåéíûå ïîçâîíêè ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà òèïè÷íûå (III - VI) è íåòèïè÷íûå (I,

II, VII). Îòìå÷àþòñÿ îòëè÷èòåëüíûå ÷åðòû òèïè÷íûõ øåéíûõ ïîçâîíêîâ: íå-
áîëüøîå òåëî, êîðîòêèé ðàçäâîåííûé îñòèñòûé îòðîñòîê, îòâåðñòèå â ïîïåðå-
÷íîì îòðîñòêå, ïåðåäíèé è çàäíèé áóãîðêè íà ïîïåðå÷íîì îòðîñòêå, ôðîíòàëü-
íî ðàñïîëîæåííûå ñóñòàâíûå îòðîñòêè. Îòìå÷àåòñÿ îñîáàÿ ôîðìà è ñòðîåíèå
äâóõ ïåðâûõ øåéíûõ ïîçâîíêîâ, îáóñëîâëåííûå èõ ó÷àñòèåì â ïîäâèæíîì ñî-

Îñòåîëîãèÿ
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Îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò

÷ëåíåíèè ñ ÷åðåïîì, à òàêæå ñòðóêòóðà ïîïåðå÷íûõ îòðîñòêîâ øåéíûõ ïîçâîí-
êîâ. Îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà ñîííûé áóãîðîê VI øåéíîãî ïîçâîíêà è îñòèñ-
òûé îòðîñòîê VII ïîçâîíêà, ïîÿñíÿåòñÿ èõ êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå.

Àíàòîìèÿ ãðóäíûõ ïîçâîíêîâ èçó÷àåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò èõ ó÷àñòèÿ â
îáðàçîâàíèè ãðóäíîé êëåòêè è ñîåäèíåíèÿ ñ ðåáðàìè. Ãðóäíûå ïîçâîíêè ïîä-
ðàçäåëÿþòñÿ íà òèïè÷íûå (II - IX) è íåòèïè÷íûå (I, X, XI, XII). Îáðàùàåòñÿ
âíèìàíèå íà îòëè÷èòåëüíûå îñîáåííîñòè òèïè÷íûõ ãðóäíûõ ïîçâîíêîâ: ñïðà-
âà è ñëåâà ðåáåðíûå ïîëóÿìêè ïî âåðõíåìó è íèæíåìó êðàÿì òåëà ïîçâîíêà,
îòêëîíåííûé âíèç îñòèñòûé îòðîñòîê, îòêëîíåííûå êçàäè ïîïåðå÷íûå îòðîñò-
êè, ñóñòàâíûå ÿìêè íà ïîïåðå÷íûõ îòðîñòêàõ, ñàãèòòàëüíî ðàñïîëîæåííûå ñóñ-
òàâíûå îòðîñòêè. Ïåðâûé ïîçâîíîê èìååò ñ êàæäîé ñòîðîíû ïîëòîðû ðåáåð-
íûå ÿìêè: îäíó öåëóþ ÿìêó ââåðõó è ïîëóÿìêó âíèçó; X ïîçâîíîê èìååò òîëüêî
îäíó ïîëóÿìêó ïî âåðõíåìó êðàþ òåëà; XI è XII ïîçâîíêè - öåëóþ ÿìêó â ñðåä-
íåé ÷àñòè òåëà è íå èìåþò ñóñòàâíûõ ÿìîê íà ïîïåðå÷íûõ îòðîñòêàõ.

Ó÷èòûâàåòñÿ ìàññèâíîñòü òåë è îòðîñòêîâ ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ, ÷òî ñâÿ-
çàíî ñ óâåëè÷åíèåì ïàäàþùåé íà íèõ íàãðóçêè.

Íåîáõîäèìî ïîçíàêîìèòüñÿ ñ èçîáðàæåíèåì ïîçâîíêîâ ðàçëè÷íûõ îòäå-
ëîâ íà ðåíòãåíîãðàììàõ.

Îñíàùåíèå.
1. Ñêåëåò.
2. Íàáîð îòäåëüíûõ ïîçâîíêîâ (øåéíûå, ãðóäíûå, ïîÿñíè÷íûå).
3. Ðåíòãåíîãðàììû.
4. Ñõåìû è ðèñóíêè ïî òåìå çàíÿòèÿ.

Ëèòåðàòóðà.
1. Àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà: Â 2-õ òîìàõ / Ïîä ðåä. Ì.Ð.Ñàïèíà.- Ì., 1993.- Ò.1.-

Ñ.51-54.
2. Ïðèâåñ Ì.Ã., Ëûñåíêîâ Í.Ê., Áóøêîâè÷ Â.È. Àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà.- Ì., 1985.-

Ñ.70-72.
3. Ñèíåëüíèêîâ Ð.Ä., Ñèíåëüíèêîâ ß.Ð. Àòëàñ àíàòîìèè ÷åëîâåêà: Â 4-õ òî-

ìàõ.- Ì., 1989.- Ò.1.- Ñ.19-23.

Çàíÿòèå 3.
Òåìà. Êðåñòåö è êîï÷èê. Ãðóäèíà è ðåáðà.

Ñîäåðæàíèå.
Êðåñòåö è êîï÷èê: îñîáåííîñòè èõ ñòðîåíèé â çàâèñèìîñòè îò ôóíêöèè.

Îñíîâíûå àíîìàëèè ïîçâîíêîâ. Ãðóäèíà: åå ÷àñòè, ñòðîåíèå. Ðåáðà: êëàññèôè-
êàöèÿ, ñòðîåíèå. Âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ãðóäèíû è ðåáåð. Îñíîâíûå àíîìà-
ëèè êîñòåé ãðóäíîé êëåòêè.
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Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ.
Èçó÷èòü íà èçîëèðîâàííûõ êîñòíûõ ïðåïàðàòàõ è ïîçâîíî÷íîì ñòîëáå ñòðî-

åíèå êðåñòöà è êîï÷èêà. Ðàññìàòðèâàÿ êðåñòöîâûå ïîçâîíêè, ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
îíè ñîõðàíÿþò ñâîþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü òîëüêî äî îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà, à
çàòåì, ñëèâàÿñü â îäíî öåëîå, îáðàçóþò êðåñòöîâóþ êîñòü, îáåñïå÷èâàþùóþ
ïðî÷íîå ñîåäèíåíèå ñ êîñòÿìè òàçîâîãî ïîÿñà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ïðèñïî-
ñîáëåíèåì ê áîëüøîé íàãðóçêå â ñâÿçè ñ ïðÿìîõîæäåíèåì ÷åëîâåêà. Íåîáõîäè-
ìî óêàçàòü íà ðóäèìåíòàðíîñòü êîï÷èêîâûõ ïîçâîíêîâ. Ïîçíàêîìèòüñÿ ñ
êëàññèôèêàöèåé àíîìàëèé ïîçâîíêîâ, ðàññìîòðåòü èõ îñíîâíûå àíîìàëèè.
Ðàññìîòðåòü èçîáðàæåíèå êðåñòöà è êîï÷èêà íà ðåíòãåíîãðàììàõ.

Íà îòäåëüíûõ êîñòíûõ ïðåïàðàòàõ è íà ñêåëåòå â öåëîì èçó÷èòü ñòðîåíèå
è îòäåëû ãðóäèíû (ðóêîÿòêà, òåëî, ìå÷åâèäíûé îòðîñòîê) è ðåáåð (òåëî, ãîëîâ-
êà, øåéêà, áóãîðîê). Íà ôðîíòàëüíûõ ðàñïèëàõ ãðóäèíû îáðàòèòü âíèìàíèå íà
íàëè÷èå â íåé õîðîøî ðàçâèòîãî ãóá÷àòîãî âåùåñòâà ñ î÷åíü áîãàòîé êðîâåíîñ-
íîé ñåòüþ, ÷òî ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü åå äëÿ âíóòðèêîñòíîãî ïåðåëèâàíèÿ
êðîâè, à êîñòíûé ìîçã - ïðè ëå÷åíèè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèé (ëó÷åâàÿ áîëåçíü
è ò. ä.). Îçíàêîìèòüñÿ ñ êëàññèôèêàöèåé ðåáåð: èñòèííûå (I - VII), ëîæíûå (VIII
- X), êîëåáëþùèåñÿ (XI - XII), òèïè÷íûå (II - X), íåòèïè÷íûå (I, XI, XII).
Îáðàòèòü âíèìàíèå íà îñîáåííîñòè ñòðîåíèå ðàçëè÷íûõ ãðóïï ðåáåð, âîçìîæ-
íîå êîëåáàíèå èõ êîëè÷åñòâà (äîáàâî÷íûå ðåáðà), à òàêæå íà îòëè÷èå ïðàâûõ
ðåáåð îò ëåâûõ. Èçó÷èòü ñòðîåíèå I ðåáðà. Ðàññìîòðåòü îñíîâíûå àíîìàëèè
ãðóäèíû è ðåáåð. Ïîçíàêîìèòüñÿ ñ èçîáðàæåíèåì ðåáåð è ãðóäèíû íà ðåíòãå-
íîãðàììàõ.

Îñíàùåíèå.
1. Ñêåëåò.
2. Êðåñòåö.
3. Êîï÷èê.
4. Ãðóäèíà.
5. Ðåáðà.
6. Ðåíòãåíîãðàììû.
7. Ñõåìû è ðèñóíêè ïî òåìå çàíÿòèÿ.

Ëèòåðàòóðà.
1. Àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà: Â 2-õ òîìàõ / Ïîä ðåä. Ì.Ð.Ñàïèíà.- Ì., 1993.- Ò.1.-

Ñ.55-59.
2. Ïðèâåñ Ì.Ã., Ëûñåíêîâ Í.Ê., Áóøêîâè÷ Â.È. Àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà.- Ì., 1985.-

Ñ.72-83.
3. Ñèíåëüíèêîâ Ð.Ä., Ñèíåëüíèêîâ ß.Ð. Àòëàñ àíàòîìèè ÷åëîâåêà: Â 4-õ òî-

ìàõ.- Ì., 1989.- Ò.1.- Ñ.23-28.

Îñòåîëîãèÿ
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Îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò

Çàíÿòèå 4.
Òåìà. Êîñòè âåðõíåé êîíå÷íîñòè: ëîïàòêà, êëþ÷èöà, ïëå÷åâàÿ êîñòü.

Ñîäåðæàíèå.
Ñêåëåò ïëå÷åâîãî ïîÿñà è åãî íàçíà÷åíèå. Ëîïàòêà: ñòðîåíèå, èíäèâèäó-

àëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü. Êëþ÷èöà: ñòðîåíèå. Îñíîâíûå àíîìàëèè ëîïàòêè è êëþ-
÷èöû. Ñêåëåò ñâîáîäíîé âåðõíåé êîíå÷íîñòè, åãî îòäåëû. Ïëå÷åâàÿ êîñòü: ñòðî-
åíèå.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ.
Âñå êîñòè èçó÷àþòñÿ íà ñêåëåòå ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáîðà îòäåëüíûõ ïðå-

ïàðàòîâ è ðåíòãåíîãðàìì. Íà èçîëèðîâàííîé ëîïàòêå íàéòè åå êðàÿ, ïîâåðõ-
íîñòè, ëîïàòî÷íóþ îñòü, íàäîñòíóþ, ïîäîñòíóþ è ïîäëîïàòî÷íóþ ÿìêè, ïëå-
÷åâîé è êëþâîâèäíûé îòðîñòêè, ñóñòàâíóþ âïàäèíó. Ïðè èçó÷åíèè êëþ÷èöû
îáðàòèòü âíèìàíèå íà îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ åå ãðóäèííîãî è àêðîìèàëüíîãî
êîíöîâ. Íåîáõîäèìî óìåòü îòëè÷àòü êîñòè ïðàâîé âåðõíåé êîíå÷íîñòè îò ëå-
âîé, îïðåäåëÿòü íà æèâîì ÷åëîâåêå âûñòóïàþùèå êîñòíûå îðèåíòèðû. Íà ëî-
ïàòêå óìåòü ïðîùóïûâàòü îñòü, àêðîìèîí, íèæíèé è ìåäèàëüíûé óãëû, íà êëþ-
÷èöå - òåëî è êîíöû, íà ïëå÷åâîé êîñòè - ãîëîâêó è íàäìûùåëêè. Èçó÷àÿ êëþ-
÷èöó, îáðàòèòü âíèìàíèå íà åå ôóíêöèîíàëüíóþ çíà÷èìîñòü, îòìåòèòü, ÷òî îíà
îáðàçóåò ñâîåãî ðîäà ðàñïîðêó, óäåðæèâàåò ïëå÷åâîé ñóñòàâ íà äîëæíîì ðàñ-
ñòîÿíèè îò ãðóäíîé êëåòêè, îáóñëîâëèâàÿ ñâîáîäó äâèæåíèÿ êîíå÷íîñòè. Èçó-
÷àÿ ïëå÷åâóþ êîñòü, îáðàòèòü âíèìàíèå íà áîðîçäó ëó÷åâîãî íåðâà, õèðóðãè-
÷åñêóþ øåéêó, â îáëàñòè êîòîðîé ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ïåðåëîìû, áîðîçäó ëîêòå-
âîãî íåðâà. Ðàññìîòðåòü ðåíòãåíîãðàììû êîñòåé ïëå÷åâîãî ïîÿñà è ïëå÷åâîé
êîñòè.

Îñíàùåíèå.
1. Ñêåëåò.
2. Ëîïàòêà.
3. Êëþ÷èöà.
4. Ïëå÷åâàÿ êîñòü.
5. Ðåíòãåíîãðàììû.
6. Ñõåìû è ðèñóíêè ïî òåìå çàíÿòèÿ.

Ëèòåðàòóðà.
1. Àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà: Â 2-õ òîìàõ / Ïîä ðåä. Ì.Ð.Ñàïèíà.- Ì., 1993.- Ò.1.-

Ñ.124-128.
2. Ïðèâåñ Ì.Ã., Ëûñåíêîâ Í.Ê., Áóøêîâè÷ Â.È. Àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà.- Ì., 1985.-

Ñ.119-123.
3. Ñèíåëüíèêîâ Ð.Ä., Ñèíåëüíèêîâ ß.Ð. Àòëàñ àíàòîìèè ÷åëîâåêà: Â 4-õ òî-

ìàõ.- Ì., 1989.- Ò.1.- Ñ.82-90.
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Çàíÿòèå 5.
Òåìà. Êîñòè ïðåäïëå÷üÿ è êèñòè.

Ñîäåðæàíèå.
Êîñòè ïðåäïëå÷üÿ (ëîêòåâàÿ è ëó÷åâàÿ êîñòè): ñòðîåíèå. Îòäåëû êèñòè:

çàïÿñòüå, ïÿñòü, ôàëàíãè ïàëüöåâ. Ïðîêñèìàëüíûé è äèñòàëüíûé ðÿäû êîñòåé
çàïÿñòüÿ. Ïÿñòíûå êîñòè, äåòàëè èõ ñòðîåíèÿ. Ôàëàíãè ïàëüöåâ êèñòè. Àíîìà-
ëèè êîñòåé âåðõíåé êîíå÷íîñòè.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ.
Ðàññìàòðèâàÿ êîñòè ïðåäïëå÷üÿ, îòìåòèòü, ÷òî ýòîò îòäåë ñêåëåòà ïðåä-

ñòàâëåí äâóìÿ êîñòÿìè, ïîêàçàòü ïîëîæåíèå ýòèõ êîñòåé îòíîñèòåëüíî äðóã
äðóãà, ìåñòà íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ ïåðåëîìîâ (ëîêòåâîé îòðîñòîê,
äèñòàëüíûå êîíöû ëó÷åâîé è ëîêòåâîé êîñòåé). Èçó÷èòü ñòðîåíèå êîñòåé ïðåä-
ïëå÷üÿ. Íà ñîáðàííîì ñêåëåòå êèñòè èçó÷èòü åå îòäåëû: çàïÿñòüå, ïÿñòü, ôàëàí-
ãè ïàëüöåâ; ïðîêñèìàëüíûé è äèñòàëüíûé ðÿä êîñòåé çàïÿñòüÿ. Óìåòü ðàçëè-
÷àòü îòäåëüíûå êîñòè çàïÿñòüÿ, ïÿñòè, à òàêæå îñíîâíûå, ñðåäíèå è íîãòåâûå
ôàëàíãè. Îòìåòèòü òîïîãðàôèþ ñåñàìîâèäíûõ êîñòåé â ñêåëåòå êèñòè. Ðàñ-
ñìîòðåòü ðåíòãåíîãðàììû êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ è êèñòè. Èçó÷èòü àíîìàëèè êîñòåé
âåðõíåé êîíå÷íîñòè.

Îñíàùåíèå.
1. Ñêåëåò.
2. Ëó÷åâàÿ êîñòü.
3. Ëîêòåâàÿ êîñòü.
4. Îòäåëüíûå êîñòè êèñòè.
5. Ñîáðàííûé ñêåëåò êèñòè.
6. Ðåíòãåíîãðàììû.
7. Ñõåìû è ðèñóíêè ïî òåìå çàíÿòèÿ.

Ëèòåðàòóðà.
1. Àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà: Â 2-õ òîìàõ / Ïîä ðåä. Ì.Ð.Ñàïèíà.- Ì., 1993.- Ò.1.-

Ñ.128-133.
2. Ïðèâåñ Ì.Ã., Ëûñåíêîâ Í.Ê., Áóøêîâè÷ Â.È. Àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà.- Ì., 1985.-

Ñ.125-126.
3. Ñèíåëüíèêîâ Ð.Ä., Ñèíåëüíèêîâ ß.Ð. Àòëàñ àíàòîìèè ÷åëîâåêà: Â 4-õ òî-

ìàõ.- Ì., 1989.- Ò.1.- Ñ.90-100.

Îñòåîëîãèÿ
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Îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò

Çàíÿòèå 6.
Òåìà. Êîñòè íèæíåé êîíå÷íîñòè: òàçîâàÿ êîñòü, áåäðåííàÿ êîñòü.

Ñîäåðæàíèå.
Ïîíÿòèå î òàçîâîì ïîÿñå è åãî íàçíà÷åíèè. Òàçîâàÿ êîñòü âçðîñëîãî ÷åëî-

âåêà è ñîñòàâëÿþùèå åå ïîäâçäîøíàÿ, ëîáêîâàÿ è ñåäàëèùíàÿ êîñòè. Ìîðôî-
ëîãèÿ ýòèõ êîñòåé. Îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ òàçîâîé êîñòè äåòñêîãî îðãàíèçìà.
Áåäðåííàÿ êîñòü: äèàôèç, ýïèôèçû, äåòàëè èõ ñòðîåíèÿ. Íàäêîëåííèê.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ.
Âñå êîñòè èçó÷àþòñÿ íà ñêåëåòå, îòäåëüíûõ êîñòíûõ ïðåïàðàòàõ è ðåíòãå-

íîãðàììàõ. Íà èçîëèðîâàííîì ïðåïàðàòå òàçîâîé êîñòè íàéòè ïîäâçäîøíóþ,
ëîáêîâóþ è ñåäàëèùíóþ êîñòè, ìåñòî èõ ñîåäèíåíèÿ. Èçó÷èòü ñòðîåíèå âñåõ
òðåõ êîñòåé. Óâÿçàòü ñëîæíîñòü ñòðîåíèÿ òàçîâîé êîñòè ñ ðàçíîîáðàçèåì âû-
ïîëíÿåìîé ôóíêöèè. Ðàññìîòðåòü âîçðàñòíûå è ïîëîâûå îñîáåííîñòè òàçîâûõ
êîñòåé. Íà ñêåëåòå ïîêàçàòü îòäåëû ñâîáîäíîé íèæíåé êîíå÷íîñòè: áåäðî, ãî-
ëåíü, ñòîïó. Óìåòü îòëè÷àòü êîñòè ñêåëåòà ïðàâîé íèæíåé êîíå÷íîñòåé îò ëå-
âîé, ïðàâèëüíî ðàñïîëîæèòü óêàçàííûå êîñòè. Óìåòü íàõîäèòü íà æèâîì ÷åëî-
âåêå âûñòóïàþùèå òî÷êè êîñòåé òàçà (ãðåáåíü ïîäâçäîøíîé êîñòè, âåðõíþþ
ïåðåäíþþ îñòü, ñåäàëèùíûé áóãîð), áåäðåííîé êîñòè (áîëüøîé âåðòåë, ìû-
ùåëêè), íàäêîëåííèêà. Îòìåòèòü ìåñòà ïðèêðåïëåíèÿ ìûøö. Îòìåòèòü äåòàëè
ñòðîåíèÿ äèàôíçà è ýïèôèçîâ áåäðåííîé êîñòè. Îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå íà
ñòðîåíèå øåéêè áåäðåííîé êîñòè. Îáîñíîâàòü ïðè÷èíó ïåðåëîìîâ. Íà ðåíòãå-
íîãðàììàõ ïîêàçàòü äåòàëè âíóòðåííåãî ñòðîåíèÿ (êîìïàêòíîå è ãóá÷àòîå âå-
ùåñòâî, êîñòíîìîçãîâîé êàíàë). Îòìåòèòü, ÷òî íàäêîëåííèê ÿâëÿåòñÿ ñàìîé
êðóïíîé ñåñàìîâèäíîé êîñòüþ. Ïîêàçàòü òàçîâóþ è áåäðåííóþ êîñòè íà ðåíò-
ãåíîãðàììàõ.

Îñíàùåíèå.
1. Ñêåëåò.
2. Òàçîâàÿ êîñòü.
3. Ñêåëåò òàçîâîãî ïîÿñà.
4. Áåäðåííàÿ êîñòü.
5. Íàäêîëåííèê.
6. Ñõåìû è ðèñóíêè ïî òåìå çàíÿòèÿ.

Ëèòåðàòóðà.
1. Àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà: Â 2-õ òîìàõ / Ïîä ðåä. Ì.Ð.Ñàïèíà.- Ì., 1993.- Ò.1.-

Ñ.133-138.
2. Ïðèâåñ Ì.Ã., Ëûñåíêîâ Í.Ê., Áóøêîâè÷ Â.È. Àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà.- Ì., 1985.-

Ñ.136-138, 143-144, 147.
3. Ñèíåëüíèêîâ Ð.Ä., Ñèíåëüíèêîâ ß.Ð. Àòëàñ àíàòîìèè ÷åëîâåêà: Â 4-õ òî-

ìàõ.- Ì., 1989.- Ò.1.- Ñ.100-110.
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Çàíÿòèå 7.
Òåìà. Êîñòè ãîëåíè è ñòîïû.

Ñîäåðæàíèå.
Êîñòè ãîëåíè (áîëüøåáåðöîâàÿ è ìàëîáåðöîâàÿ): îñîáåííîñòè èõ ñòðîåíèÿ.

Ñòîïà, åå îòäåëû (ïðåäïëþñíà, ïëþñíà, ôàëàíãè ïàëüöåâ). Ïðîêñèìàëüíûé è
äèñòàëüíûé ðÿäû êîñòåé ïðåäïëþñíû, äåòàëè èõ ñòðîåíèÿ. Ïëþñíåâûå êîñòè.
Ôàëàíãè ïàëüöåâ ñòîïû è îñîáåííîñòè èõ ñòðîåíèÿ. Àíîìàëèè êîñòåé íèæíåé
êîíå÷íîñòè.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ.
Âñå êîñòè èçó÷àþòñÿ íà ñêåëåòå, îòäåëüíûõ êîñòíûõ ïðåïàðàòàõ è ðåíòãå-

íîãðàììàõ. Óìåòü îòëè÷àòü êîñòè ñêåëåòà ïðàâîé íèæíåé êîíå÷íîñòåé îò ëå-
âîé, ïðàâèëüíî ðàñïîëîæèòü óêàçàííûå êîñòè. Óìåòü îïðåäåëÿòü íà æèâîì ÷å-
ëîâåêå âûñòóïàþùèå òî÷êè áîëüøåáåðöîâîé êîñòè (ìûùåëêè, áóãðèñòîñòü,
ìåäèàëüíóþ ëîäûæêó, âíóòðåííþþ ïîâåðõíîñòü), ìàëîáåðöîâîé êîñòè (ãîëîâ-
êó, ëàòåðàëüíóþ ëîäûæêó), êîñòåé ñòîïû. Ïîêàçàòü ðàñïîëîæåíèå êîñòåé ãîëåíè
îòíîñèòåëüíî äðóã äðóãà, äåòàëè ñòðîåíèÿ, à èõ ðàçíóþ âåëè÷èíó è ïðî÷íîñòü
óâÿçàòü ñ ôóíêöèåé ýòèõ êîñòåé. Îòìåòèòü, ÷òî ó ÷åëîâåêà òîëüêî áîëüøåáåð-
öîâàÿ. êîñòü ñîåäèíÿåòñÿ ñ áåäðåííîé è ïðè õîäüáå íåñåò âñþ òÿæåñòü òåëà. Íà
ñêåëåòå ñòîïû ïîêàçàòü åå îòäåëû: ïðåäïëþñíó, ïëþñíó è ôàëàíãè ïàëüöåâ.
Óìåòü îïðåäåëèòü êîñòè ïðåäïëþñíû, ïëþñíû è ôàëàíãè ïàëüöåâ è äèôôåðåí-
öèðîâàòü èõ îò êîñòåé êèñòè. Ó òàðàííîé êîñòè íàéòè áëîê, ãîëîâêó, òåëî, ëàòå-
ðàëüíûé îòðîñòîê; ó ïÿòî÷íîé êîñòè - áóãîð, îïîðó òàðàííîé êîñòè. Ïîä÷åðê-
íóòü îïîðíûå îòäåëû ñêåëåòà ñòîïû, ìåñòà íàèáîëåå ÷àñòûõ ïåðåëîìîâ êîñòåé
íèæíåé êîíå÷íîñòè. Ïîêàçàòü êîñòè ãîëåíè è ñòîïû íà ðåíòãåíîãðàììàõ. Èçó-
÷èòü àíîìàëèè êîñòåé íèæíåé êîíå÷íîñòè.

Îñíàùåíèå.
1. Ñêåëåò.
2. Áîëüøåáåðöîâàÿ êîñòü.
3. Ìàëîáåðöîâàÿ êîñòü.
4. Èçîëèðîâàííûå êîñòè ñòîïû.
5. Ñîáðàííûé ñêåëåò ñòîïû.
6. Ðåíòãåíîãðàììû.
7. Ñõåìû è ðèñóíêè ïî òåìå çàíÿòèÿ.

Ëèòåðàòóðà.
1. Àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà: Â 2-õ òîìàõ / Ïîä ðåä. Ì.Ð.Ñàïèíà.- Ì., 1993.- Ò.1.-

Ñ.138-144.
2. Ïðèâåñ Ì.Ã., Ëûñåíêîâ Í.Ê., Áóøêîâè÷ Â.È. Àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà.- Ì., 1985.-

Ñ.147-149, 153-156.

Îñòåîëîãèÿ
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3. Ñèíåëüíèêîâ Ð.Ä., Ñèíåëüíèêîâ ß.Ð. Àòëàñ àíàòîìèè ÷åëîâåêà: Â 4-õ òî-
ìàõ.- Ì., 1989.- Ò.1.- Ñ.110-122.

Çàíÿòèå 8.

Ñîäåðæàíèå.
Ïîäãîòîâêà ê êîíòðîëüíîìó çàíÿòèþ ïî îñòåîëîãèè. Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðà-

áîòà ñòóäåíòîâ ñ ïðåïàðàòàìè. Ïðîâåäåíèå òåñòèðîâàíèÿ.

Çàíÿòèå 9.

Ñîäåðæàíèå.
Êîíòðîëüíîå çàíÿòèå ïî îñòåîëîãèè.



13

ÀÐÒÐÎËÎÃÈß
Çàíÿòèå 10.

Òåìà. Îáùàÿ àðòðîëîãèÿ. Âèäû ñîåäèíåíèé êîñòåé. Ñòðîåíèå è êëàñ-
ñèôèêàöèÿ ñóñòàâîâ.

Ñîäåðæàíèå.
Îáùåå ïîíÿòèå î íåïðåðûâíûõ è ïðåðûâíûõ ñîåäèíåíèÿõ êîñòåé. Âèäû

íåïðåðûâíûõ è ïðåðûâíûõ ñîåäèíåíèé êîñòåé. Êëàññèôèêàöèÿ ñóñòàâîâ è èõ
îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ïðîñòûå, ñëîæíûå, êîìïëåêñíûå è êîìáèíèðîâàííûå
ñóñòàâû. Îäíîîñíûå, äâóõîñíûå è ìíîãîîñíûå ñóñòàâû. Îñè äâèæåíèÿ ñóñòà-
âîâ è äâèæåíèÿ âîêðóã íèõ. Îáÿçàòåëüíûå è âñïîìîãàòåëüíûå ýëåìåíòû ñóñòà-
âîâ. Ñèìôèçû.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ.
Çàíÿòèå ïðîâîäèòñÿ íà ïðåïàðàòàõ êîñòåé è ñóñòàâîâ, íà êîòîðûõ äåìîí-

ñòðèðóþòñÿ âèäû ñîåäèíåíèÿ êîñòåé, õàðàêòåð äâèæåíèÿ â ñóñòàâàõ.
Íåîáõîäèìî äàòü êëàññèôèêàöèþ ñîåäèíåíèé.

1. Íåïðåðûâíûå ñîåäèíåíèÿ.
1.1. Ôèáðîçíûå ñîåäèíåíèÿ: ñâÿçêè è ìåìáðàíû (ñèíäåñìîçû), øâû (ïëîñ-

êèå, çóá÷àòûå, ÷åøóé÷àòûå), âêîëà÷èâàíèÿ (çóáî-àëüâåîëÿðíûå ñîåäè-
íåíèé), ðîäíè÷êè.

1.2. Õðÿùåâûå ñîåäèíåíèé (ñèíõîíäðîçû): âðåìåííûå è ïîñòîÿííûå.
1.3. Êîñòíûå ñîåäèíåíèÿ (ñèíîñòîçû).

2. Ïðåðûâíûå ñîåäèíåíèÿ (äèàðòðîçû èëè ñóñòàâû).
2.1. Êëàññèôèêàöèÿ ïî ñòðîåíèþ: ïðîñòûå, ñëîæíûå, êîìïëåêñíûå, êîìáè-

íèðîâàííûå.
2.2. Êëàññèôèêàöèÿ ïî ôîðìå ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé è êîëè÷åñòâó îñåé

âðàùåíèÿ:
2.2.1. Îäíîîñíûå - áëîêîâèäíûå, öèëèíäðè÷åñêèå.
2.2.2. Äâóîñíûå - ýëëèïñîèäíûå, ñåäëîâèäíûå, ìûùåëêîâûå.
2.2.3. Ìíîãîîñíûå - øàðîâèäíûå, ÷àøåîáðàçíûé, ïëîñêèå.

Îñíîâíûå ýëåìåíòû ñóñòàâîâ: ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè êîñòåé, ñóñòàâíîé
õðÿù, ñóñòàâíàÿ êàïñóëà, ñóñòàâíàÿ ïîëîñòü, ñèíîâèàëüíàÿ æèäêîñòü.

Âñïîìîãàòåëüíûå ýëåìåíòû ñóñòàâîâ - âíóòðèñóñòàâíûå äèñêè, ìåíèñêè,
ñóñòàâíàÿ ãóáà, ñâÿçêè, ñèíîâèàëüíûå ñóìêè è ñêëàäêè.

Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñóñòàâû ÿâëÿþòñÿ áîëåå ñîâåðøåííûìè ïî
ñâîèì ìåõàíè÷åñêèì ñâîéñòâàì âèäàìè ñîåäèíåíèÿ êîñòåé, êîòîðûå èñòîðè-
÷åñêè ïîÿâèëèñü ïîçäíåå, ÷åì îñòàëüíûå ñîåäèíåíèÿ. Âìåñòå ñ òåì íàäî îòìå-
òèòü èõ ðîëü â îðãàíèçìå è äàòü ðàçâåðíóòîå ïðåäñòàâëåíèå î ñóñòàâå âîîáùå,
ïîêàçàòü îáðàçóþùèå åãî ìîðôîëîãè÷åñêèå ýëåìåíòû íà ïðèìåðàõ âñêðûòûõ
ñóñòàâîâ, îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå íà ôîðìó è ñòðîåíèå ñóñòàâíûõ ïîâåðõ-
íîñòåé, ñóñòàâíîé ñóìêè è ðîëü ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè. Îäíîâðåìåííî èçó-

Àðòðîëîãèÿ
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÷àþòñÿ è âñïîìîãàòåëüíûå ýëåìåíòû ñóñòàâîâ, èõ ìîðôîëîãè÷åñêîå è ôóíêöè-
îíàëüíîå çíà÷åíèå. Èçó÷àÿ êëàññèôèêàöèþ ñóñòàâîâ, ñëåäóåò óêàçàòü íà âîç-
ìîæíûå ôîðìû ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé, íà êîíêðåòíûõ ïðèìåðàõ ðàçîáðàòü
îñè è õàðàêòåð äâèæåíèé â ñóñòàâàõ. Îáðàòèòü âíèìàíèå íà çàâèñèìîñòü õà-
ðàêòåðà è îáúåìà äâèæåíèé â ñóñòàâàõ îò ñòåïåíè êîíãðóýíòíîñòè èõ ñóñòàâ-
íûõ ïîâåðõíîñòåé, ïîêàçàòü ìîðôîëîãè÷åñêîå è ôóíêöèîíàëüíîå çíà÷åíèå ñâÿ-
çîê, äèñêîâ, ìåíèñêîâ, ñóõîæèëèé ìûøö è äðóãèõ ïðèñïîñîáëåíèé â ñóñòàâå.
Ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ëîáêîâîå ñîåäèíåíèå êàê ïðèìåð ñèìôèçà. Íà ïðèìåðàõ
ïëå÷åâîãî, ëîêòåâîãî, ãðóäèíî-êëþ÷è÷íîãî, à òàêæå ïðîêñèìàëüíîãî è äèñòàëü-
íîãî ëó÷å-ëîêòåâûõ ñóñòàâîâ äàòü ïîíÿòèå î ïðîñòûõ, ñëîæíûõ, êîìïëåêñíûõ
è êîìáèíèðîâàííûõ ñóñòàâàõ.

Îñíàùåíèå.
1. Ñêåëåò.
2. ×åðåï.
3. Íàáîð êîñòåé.
4. Ïðåïàðàòû ñóñòàâîâ.
5. Ðåíòãåíîãðàììû ñóñòàâîâ.
6. Ñõåìû è ðèñóíêè ïî òåìå çàíÿòèÿ.

Ëèòåðàòóðà.
1. Àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà: Â 2-õ òîìàõ / Ïîä ðåä. Ì.Ð.Ñàïèíà.- Ì., 1993.- Ò.1.-

Ñ.153-162.
2. Ïðèâåñ Ì.Ã., Ëûñåíêîâ Í.Ê., Áóøêîâè÷ Â.È. Àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà.- Ì., 1985.-

Ñ.58-66.
3. Ñèíåëüíèêîâ Ð.Ä., Ñèíåëüíèêîâ ß.Ð. Àòëàñ àíàòîìèè ÷åëîâåêà: Â 4-õ òî-

ìàõ.- Ì., 1989.- Ò.1.- Ñ.134-136.

Çàíÿòèå 11.
Òåìà. Ñîåäèíåíèÿ ïîçâîíêîâ. Ïîçâîíî÷íûé ñòîëá â öåëîì. Ñîåäè-

íåíèÿ ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà ñ ÷åðåïîì.

Ñîäåðæàíèå.
Ñîåäèíåíèÿ ìåæäó ïîçâîíêàìè: ñîåäèíåíèÿ òåë ïîçâîíêîâ, ñîåäèíåíèÿ

ìåæäó ñóñòàâíûìè îòðîñòêàìè, æåëòûå (ìåæäóãîâûå) ñâÿçêè, ñâÿçêè ìåæäó
îñòèñòûìè è ïîïåðå÷íûìè îòðîñòêàìè. Ñîåäèíåíèÿ ìåæäó ÷åðåïîì, ïåðâûì è
âòîðûì øåéíûìè ïîçâîíêàìè, à òàêæå ìåæäó êðåñòöîì è êîï÷èêîì, èõ ñâÿçêè.
Ïîçâîíî÷íèê êàê öåëîå, åãî èçãèáû. Äâèæåíèÿ â ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ ïîçâîíî÷-
íîãî ñòîëáà.
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Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ.
Ìåæïîçâîíî÷íûå äèñêè è æåëòûå ñâÿçêè èçó÷àþòñÿ íà ñàãèòòàëüíûõ ðàñ-

ïèëàõ äâóõ - òðåõ ñìåæíûõ ïîçâîíêîâ. Íà ôðîíòàëüíûõ ðàñïèëàõ (îòäåëåíèå
äóã ïîçâîíêîâ îò òåëà) ðàññìàòðèâàåòñÿ çàäíÿÿ ïðîäîëüíàÿ ñâÿçêà. Äóãîîòðîñò-
÷àòûå ñóñòàâû èçó÷àþòñÿ íà êîñòíûõ ïðåïàðàòàõ è ïðåïàðàòàõ ñóñòàâîâ, êàê
öåëûõ, òàê è íà ðàñïèëàõ, ïðîâåäåííûõ ÷åðåç ïîëîñòü ñîîòâåòñòâóþùèõ ñóñòà-
âîâ. Îòìåòèòü, ÷òî ýòè ñóñòàâû îòíîñÿòñÿ ê ïëîñêèì. Îáðàòèòü âíèìàíèå íà
ïîëîæåíèå ñóñòàâíûõ îòðîñòêîâ, îïðåäåëÿþùèõ îñîáåííîñòè äâèæåíèé â ïî-
çâîíî÷íîì ñòîëáå. Èçó÷èòü ñòðîåíèå àòëàíòî-çàòûëî÷íîãî, ñðåäèííîãî è áîêî-
âûõ àòëàíòî-îñåâûõ ñóñòàâîâ, èõ ñâÿçî÷íûé àïïàðàò, ñîåäèíèòåëüíîòêàííûå
ìåìáðàíû. Ðàññìîòðåòü ïîçâîíî÷íûé ñòîëá êàê öåëîå, åãî ñòðîåíèå, ôèçèîëî-
ãè÷åñêèå è ïàòîëîãè÷åñêèå èçãèáû (êèôîç, ëîðäîç, ñêîëèîç), óêàçàòü íà ïðè÷è-
íû èõ îáðàçîâàíèÿ (ñðàâíèòü ïîçâîíî÷íèêè íîâîðîæäåííîãî, âçðîñëîãî è ñòà-
ðîãî ÷åëîâåêà) è çíà÷åíèå äëÿ îðãàíèçìà â ñâÿçè ñ âåðòèêàëüíûì ïîëîæåíèåì
òåëà. Îáðàòèòü âíèìàíèå íà ðîëü ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà è ìåæïîçâîíî÷íûõ äèñ-
êîâ. Ðàçîáðàòü äâèæåíèÿ â ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà, âîçðàñ-
òíûå èíâîëþòèâíûå èçìåíåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà. Ðàññìîòðåòü ñîåäèíåíèÿ ïîçâî-
íî÷íîãî ñòîëáà íà ðåíòãåíîãðàììàõ.

Îñíàùåíèå.
1. Äåòñêèé ñêåëåò
2. Ñêåëåò âçðîñëîãî ÷åëîâåêà.
3. Íàáîð ïîçâîíêîâ.
4. Ïðåïàðàòû ñîåäèíåíèé ïîçâîíêîâ, â òîì ÷èñëå ñàãèòòàëüíûå è ôðîíòàëü-

íûå ðàñïèëû òàêèõ ïðåïàðàòîâ.
5. Ïðåïàðàò ñîåäèíåíèé ÷åðåïà, I è II øåéíûõ ïîçâîíêîâ.
6. Ðåíòãåíîãðàììû ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà.
7. Ñõåìû è ðèñóíêè ïî òåìå çàíÿòèÿ.

Ëèòåðàòóðà.
1. Àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà: Â 2-õ òîìàõ / Ïîä ðåä. Ì.Ð.Ñàïèíà.- Ì., 1993.- Ò.1.-

Ñ.165-176.
2. Ïðèâåñ Ì.Ã., Ëûñåíêîâ Í.Ê., Áóøêîâè÷ Â.È. Àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà.- Ì., 1985.-

Ñ.76-82.
3. Ñèíåëüíèêîâ Ð.Ä., Ñèíåëüíèêîâ ß.Ð. Àòëàñ àíàòîìèè ÷åëîâåêà: Â 4-õ òî-

ìàõ.- Ì., 1989.- Ò.1.- Ñ.136-146.

Àðòðîëîãèÿ
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Çàíÿòèå 12.
Òåìà. Ñîåäèíåíèÿ êîñòåé òóëîâèùà. Ãðóäíàÿ êëåòêà â öåëîì.

Ñîäåðæàíèå.
Ñîåäèíåíèå ðåáåð ñ ãðóäèíîé (îñîáåííîñòè ñîåäèíåíèé ðàçëè÷íûõ ðåáåð)

è ïîçâîíêàìè (ñóñòàâû ãîëîâîê è áóãîðêîâ ðåáåð). Ãðóäíàÿ êëåòêà â öåëîì, åå
ôîðìà, ãðàíèöû âåðõíåãî è íèæíåãî îòâåðñòèé. Äâèæåíèÿ ãðóäíîé êëåòêè.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ.
Ñîåäèíåíèÿ ðåáåð ñ ïîçâîíêàìè èçó÷àþòñÿ íà ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðåïàðà-

òàõ â âèäå êîìïëåêñà ñìåæíûõ ãðóäíûõ ïîçâîíêîâ ñ ñîõðàíåííûìè ðåáðàìè.
Îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî ñóñòàâû ãîëîâêè è áóãîðêà ðåáðà ÿâëÿþòñÿ êîì-
áèíèðîâàííûìè è èìåþò îáùóþ îñü âðàùåíèÿ, íàïðàâëåííóþ âäîëü øåéêè
ðåáðà. Èçó÷àÿ ñîåäèíåíèÿ õðÿùåé ðåáåð ñ ãðóäèíîé, îòìåòèòü íàëè÷èå ñèí-
õîíäðîçà â ýòîé îáëàñòè ó ïåðâîãî ðåáðà è ñóñòàâîâ ó îñòàëüíûõ ðåáåð, êîòî-
ðûå ñíàáæåíû âíå- è âíóòðèñóñòàâíûìè ñâÿçêàìè. Ðàññìîòðåòü ìåæõðÿùåâûå
ñóñòàâû. Ãðóäíàÿ êëåòêà èçó÷àåòñÿ íà ñêåëåòàõ, à òàêæå íà ðåíòãåíîãðàììàõ.
Îòìå÷àþòñÿ åå ðàçìåðû, ôîðìà, ãðàíèöû âåðõíåãî è íèæíåãî îòâåðñòèé è äðó-
ãèå îñîáåííîñòè. Îáðàòèòü âíèìàíèå íà âíåøíèå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ôîð-
ìó ãðóäíîé êëåòêè. Ðàçîáðàòü äâèæåíèÿ ãðóäíîé êëåòêè, îñîáåííî â ñâÿçè ñ
àêòîì äûõàíèÿ. Ðàññìîòðåòü îñíîâíûå àíîìàëèè ãðóäíîé êëåòêè.

Îñíàùåíèå.
1. Ñêåëåò.
2. Ïðåïàðàòû ñîåäèíåíèé ðåáåð ñ ïîçâîíêàìè
3. Ïðåïàðàòû ñîåäèíåíèé ðåáåð ñ ãðóäèíîé.
4. Ðåíòãåíîãðàììû ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà è ãðóäíîé êëåòêè.
5. Ñõåìû è ðèñóíêè ïî òåìå çàíÿòèÿ.

Ëèòåðàòóðà.
1. Àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà: Â 2-õ òîìàõ / Ïîä ðåä. Ì.Ð.Ñàïèíà.- Ì., 1993.- Ò.1.-

Ñ.176-180.
2. Ïðèâåñ Ì.Ã., Ëûñåíêîâ Í.Ê., Áóøêîâè÷ Â.È. Àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà.- Ì., 1985.-

Ñ.83-86.
3. Ñèíåëüíèêîâ Ð.Ä., Ñèíåëüíèêîâ ß.Ð. Àòëàñ àíàòîìèè ÷åëîâåêà: Â 4-õ òî-

ìàõ.- Ì., 1989.- Ò.1.- Ñ.146-148.
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Çàíÿòèå 13.
Òåìà. Ñîåäèíåíèÿ êîñòåé ïîÿñà âåðõíåé êîíå÷íîñòè. Ïëå÷åâîé è ëîê-

òåâîé ñóñòàâû.

Ñîäåðæàíèå.
Ãðóäèíî-êëþ÷è÷íûé ñóñòàâ, åãî ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè, âíóòðèñóñòàâíîé

äèñê, ñâÿçêè. Ôîðìà ñóñòàâà, îñè äâèæåíèÿ. Àêðîìèàëüíî-êëþ÷è÷íûé ñóñòàâ,
ïîâåðõíîñòè, åãî îáðàçóþùèå, ñâÿçêè. Ñâÿçêè ëîïàòêè. Ïëå÷åâîé ñóñòàâ, îñ-
íîâíûå è âñïîìîãàòåëüíûå åãî ýëåìåíòû. Ôîðìà ïëå÷åâîãî ñóñòàâà è äâèæå-
íèÿ â íåì. Ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà. Ëîêòåâîé ñóñ-
òàâ, åãî ñîñòàâíûå ÷àñòè: ïëå÷åëîêòåâîé, ïëå÷åëó÷åâîé è ïðîêñèìàëüíûé ëó-
÷åëîêòåâîé ñóñòàâû, èõ ôîðìà, ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè, ñâÿçî÷íûé àïïàðàò.
Äâèæåíèÿ â ëîêòåâîì ñóñòàâå.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ.
Èçó÷èòü ãðóäèíî-êëþ÷è÷íûé è àêðîìèàëüíî-êëþ÷è÷íûé ñóñòàâû (èõ ôîð-

ìà, ñòðîåíèå, õàðàêòåð äâèæåíèé), à òàêæå ñâÿçêè ëîïàòêè. Îáðàòèòü âíèìàíèå
íà äèñê â ïîëîñòè ãðóäèíî-êëþ÷è÷íîãî ñóñòàâà, êîòîðûé èìååò çíà÷åíèå ïðè
äâèæåíèÿõ â ýòîì ñóñòàâå.

Ðàññìîòðåòü ïëå÷åâîé ñóñòàâ, âûÿñíèòü îòíîøåíèå îêðóæàþùèõ ìûøö è
ñóõîæèëèé ê ñóìêå ýòîãî ñóñòàâà è òîïîãðàôèþ åãî êàïñóëû (ëèíèÿ ïðèêðåïëå-
íèÿ ñóñòàâíîé ñóìêè). Îáðàòèòü âíèìàíèå íà îñîáåííîñòè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà
(ñâîä ñóñòàâà, îáðàçîâàííûé êëþâîâèäíî-àêðîìèàëüíîé ñâÿçêîé, âíóòðèñóñòàâ-
íîé õîä ñóõîæèëèÿ äëèííîé ãîëîâêè äâóãëàâîé ìûøöû ïëå÷à, íåêîíãðóýíòíîñòü
ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé). Îòìåòèòü, ÷òî êàïñóëà îáøèðíà è ñëàáî íàòÿíóòà,
÷òî èìååò îïðåäåëåííîå ôèçèîëîãè÷åñêîå è êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå. Èçó÷èòü
õàðàêòåð äâèæåíèé â ïëå÷åâîì ñóñòàâå è óêàçàòü íà âîçìîæíûå âûâèõè â íåì,
óâÿçàâ ýòîò âîïðîñ ñ îñîáåííîñòÿìè ñòðîåíèÿ ñóñòàâà.

Ëîêòåâîé ñóñòàâ èçó÷àåòñÿ íà ïðåïàðàòàõ ñî âñêðûòîé è íåâñêðûòîé ïî-
ëîñòüþ. Ðàññìîòðåòü êàïñóëó, îñîáåííîñòè åå ñòðîåíèÿ è ïðèêðåïëåíèÿ, ôîð-
ìó ñî÷ëåíÿþùèõñÿ ïîâåðõíîñòåé. Èçó÷èòü ñòðîåíèå è äâèæåíèÿ ïëå÷åëîêòå-
âîãî, ïëå÷åëó÷åâîãî è ïðîêñèìàëüíîãî ëó÷åëîêòåâîãî ñóñòàâîâ. Îáðàòèòü âíè-
ìàíèå íà òî, ÷òî âûåìêà (íàïðàâëÿþùàÿ áîðîçäà) áëîêà ïëå÷åâîé êîñòè ðàñïî-
ëàãàåòñÿ íå ïåðïåíäèêóëÿðíî ê îñè áëîêà, à ïîä íåêîòîðûì óãëîì, âñëåäñòâèå
÷åãî ïîëó÷àåòñÿ âèíòîâîé õîä ïðè ñãèáàíèè. Ðàññìîòðåòü ñâÿçêè, ôèêñèðóþ-
ùèå ñóñòàâ, è âîçìîæíûå äâèæåíèÿ. Ðàçìàõ è õàðàêòåð äâèæåíèé â ëîêòåâîì
ñóñòàâå èçó÷àþòñÿ â ñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿìè åãî ñòðîåíèÿ. Ðàññìîòðåòü èçîáðà-
æåíèÿ ñóñòàâîâ íà ðåíòãåíîãðàììàõ.

Îñíàùåíèå.
1. Ñêåëåò.
2. Ïðåïàðàòû ãðóäèíî-êëþ÷è÷íîãî ñóñòàâà.
3. Ïðåïàðàòû àêðîìèàëüíî-êëþ÷è÷íîãî ñóñòàâà

Àðòðîëîãèÿ
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4. Ïðåïàðàòû âñêðûòîãî è íåâñêðûòîãî ïëå÷åâîãî ñóñòàâà.
5. Ïðåïàðàòû âñêðûòîãî è íåâñêðûòîãî ëîêòåâîãî ñóñòàâà
6. Ðåíòãåíîãðàììû ñóñòàâîâ.
7. Ñõåìû è ðèñóíêè ïî òåìå çàíÿòèÿ.

Ëèòåðàòóðà.
1. Àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà: Â 2-õ òîìàõ / Ïîä ðåä. Ì.Ð.Ñàïèíà.- Ì., 1993.- Ò.1.-

Ñ.180-188.
2. Ïðèâåñ Ì.Ã., Ëûñåíêîâ Í.Ê., Áóøêîâè÷ Â.È. Àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà.- Ì., 1985.-

Ñ.121-122, 123-125, 126-128.
3. Ñèíåëüíèêîâ Ð.Ä., Ñèíåëüíèêîâ ß.Ð. Àòëàñ àíàòîìèè ÷åëîâåêà: Â 4-õ òî-

ìàõ.- Ì., 1989.- Ò.1.- Ñ.151-157.

Çàíÿòèå 14.
Òåìà. Ñîåäèíåíèÿ êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ. Ëó÷åçàïÿñòíûé ñóñòàâ. Ñóñ-

òàâû êèñòè.

Ñîäåðæàíèå.
Ñîåäèíåíèÿ êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ ìåæäó ñîáîé. Ìåæêîñòíàÿ ïåðåïîíêà. Äèñ-

òàëüíûé ëó÷åëîêòåâîé ñóñòàâ, ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè, ó÷àñòâóþùèå â åãî îá-
ðàçîâàíèè. Ëó÷åçàïÿñòíûé ñóñòàâ: ôîðìà, äâèæåíèÿ, ñâÿçêè. Ñðåäíåçàïÿñòíûé
ñóñòàâ, êîñòè åãî îáðàçóþùèå. Ñóñòàâ êèñòè, äâèæåíèÿ â íåì. Ñî÷ëåíåíèå ãî-
ðîõîâèäíîé êîñòè, çàïÿñòíî-ïÿñòíûå ñóñòàâû. Êîñòè, ó÷àñòâóþùèå â îáðàçî-
âàíèè ýòèõ ñóñòàâîâ, è âîçìîæíûå äâèæåíèÿ â ñóñòàâàõ. Ïîïåðå÷íàÿ ñâÿçêà
çàïÿñòüÿ. Ïÿñòíî-ôàëàíãîâûå ñóñòàâû, èõ ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè è ñâÿçî÷íûé
àïïàðàò. Äâèæåíèÿ â ýòèõ ñóñòàâàõ. Ìåæôàëàíãîâûå ñóñòàâû êèñòè: ôîðìà,
ñâÿçêè, äâèæåíèÿ â ýòèõ ñóñòàâàõ. Òâåðäàÿ îñíîâà êèñòè.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ.
Èçó÷èòü íà ïðåïàðàòàõ ñòðîåíèå äèñòàëüíîãî ëó÷åëîêòåâîãî ñóñòàâà. Îñî-

áî îñòàíîâèòüñÿ íà ïðîíàöèè è ñóïèíàöèè, ïðîèñõîäÿùèõ â ðåçóëüòàòå äâèæå-
íèé ïî îäíîé îñè â ïëå÷åëó÷åâîì, ïðîêñèìàëüíîì è äèñòàëüíîì ëó÷åëîêòåâûõ
ñóñòàâàõ. Ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðîêñèìàëüíûé è äèñòàëüíûé ëó÷åëîêòåâûå ñóñòà-
âû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êîìáèíèðîâàííîå âðàùàòåëüíîå ñî÷ëåíåíèå. Óêàçàòü
íà ðîëü ìåæêîñòíîé ïåðåïîíêè. Íà ðåíòãåíîãðàììàõ ïðåäïëå÷üÿ è êîñòíûõ
ïðåïàðàòàõ â ïîëîæåíèè ïðîíàöèè è ñóïèíàöèè åùå ðàç ïðîäåìîíñòðèðîâàòü
ñîîòíîøåíèå êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ. Ñî÷ëåíåíèÿ êîñòåé êèñòè èçó÷àþòñÿ íà ïðå-
ïàðàòàõ âñêðûòûõ (ïðîäîëüíûé ïëîñêîñòíîé ðàñïèë) è íåâñêðûòûõ ñóñòàâîâ.
Íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî äèñòàëüíûé ëó÷åëîêòåâîé ñóñòàâ
îòäåëåí îò ëó÷åçàïÿñòíîãî õðÿùåâûì äèñêîì è ëîêòåâàÿ êîñòü íå ïðèíèìàåò
ó÷àñòèÿ â ñîåäèíåíèè ñ êèñòüþ. Èçó÷àÿ ñðåäíåçàïÿñòíûé ñóñòàâ, îáðàòèòü âíè-
ìàíèå, ÷òî ýòî êîìáèíàöèÿ äâóõ ñëîæíûõ øàðîâèäíûõ ñî÷ëåíåíèé, èìåþùàÿ
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îäíó ôðîíòàëüíóþ îñü äâèæåíèÿ. Ïðè ðàññìîòðåíèè ìåæçàïÿñòíûõ è ñðåäíå-
çàïÿñòíîãî ñóñòàâîâ îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî âìåñòå ñ ëó÷åçàïÿñòíûì ñóñ-
òàâîì îíè ïîäêðåïëÿþòñÿ ñâÿçêàìè çàïÿñòüÿ, äîðñàëüíûìè, ëàäîííûìè è ìåæ-
êîñòíûìè ìåæçàïÿñòíûìè ñâÿçêàìè. Îòìåòèòü, ÷òî ëó÷åçàïÿñòíûé è ñðåäíåçà-
ïÿñòíûé ñóñòàâû ôóíêöèîíàëüíî îáúåäèíÿþòñÿ â �ñóñòàâ êèñòè�. Ïîñëåäíèé
ñîåäèíÿåò ïðåäïëå÷üå ñ òâåðäîé îñíîâîé êèñòè è îáëàäàåò äâóìÿ êîñî íàïðàâ-
ëåííûìè îñÿìè äâèæåíèÿ. Ïðè èçó÷åíèè çàïÿñòíî-ïÿñòíûõ ñóñòàâîâ áîëåå
ïîäðîáíî ðàññìîòðåòü çàïÿñòíî-ïÿñòíûé ñóñòàâ áîëüøîãî ïàëüöà, îòìåòèâ, ÷òî
ïî ôîðìå îí ÿâëÿåòñÿ ñåäëîâèäíûì. Èçó÷èòü ïÿñòíî-ôàëàíãîâûå è ìåæôàëàí-
ãîâûå ñóñòàâû: ôîðìà, ñâÿçêè, äâèæåíèÿ. Îòäåëüíî îñòàíîâèòüñÿ íà òâåðäîé
îñíîâå êèñòè (äèñòàëüíûé ðÿä êèñòåé çàïÿñòüÿ, II - V ïÿñòíûå êîñòè è ñîåäèíå-
íèÿ ìåæäó íèìè). Ðàññìîòðåòü èçîáðàæåíèÿ âñåõ ñóñòàâîâ íà ðåíòãåíîãðàì-
ìàõ.

Îñíàùåíèå.
1. Ñêåëåò âåðõíåé êîíå÷íîñòè.
2. Âñêðûòûå è íåâñêðûòûå ïðåïàðàòû ëó÷åçàïÿñòíîãî ñóñòàâà.
3. Âñêðûòûå è íåâñêðûòûå ïðåïàðàòû ñóñòàâîâ êèñòè.
4. Ôðîíòàëüíûé ðàñïèë êèñòè.
5. Ðåíòãåíîãðàììû.
6. Ñõåìû è ðèñóíêè ïî òåìå çàíÿòèÿ.

Ëèòåðàòóðà.
1. Àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà: Â 2-õ òîìàõ / Ïîä ðåä. Ì.Ð.Ñàïèíà.- Ì., 1993.- Ò.1.-

Ñ.188-195.
2. Ïðèâåñ Ì.Ã., Ëûñåíêîâ Í.Ê., Áóøêîâè÷ Â.È. Àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà.- Ì., 1985.-

Ñ.128, 131-136.
3. Ñèíåëüíèêîâ Ð.Ä., Ñèíåëüíèêîâ ß.Ð. Àòëàñ àíàòîìèè ÷åëîâåêà: Â 4-õ òî-

ìàõ.- Ì., 1989.- Ò.1.- Ñ.158-161.

Çàíÿòèå 15.
Òåìà. Ñîåäèíåíèÿ êîñòåé òàçà. Òàç â öåëîì. Òàçîáåäðåííûé ñóñòàâ.

Ñîäåðæàíèå.
Êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíûé ñóñòàâ: ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè, åãî îáðàçóþùèå,

ñâÿçêè, ôèêñèðóþùèå ñóñòàâ. Ëîáêîâûé ñèìôèç, îñîáåííîñòè åãî ñòðîåíèÿ è
ñâÿçêè. Âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ñîåäèíåíèé ïîäâçäîøíîé, ëîáêîâîé è ñåäà-
ëèùíîé êîñòåé òàçà (ñèíõîíäðîçû, ïåðåõîäÿùèå â ñèíîñòîçû). Çàïèðàòåëüíàÿ
ïåðåïîíêà, êðåñòöîâî-îñòèñòàÿ, êðåñòöîâî-áóãîðíàÿ ñâÿçêè, áîëüøîå è ìàëîå
ñåäàëèùíûå îòâåðñòèÿ. Áîëüøîé è ìàëûé òàç, ãðàíèöû, ñòåíêè. Âîçðàñòíûå è
ïîëîâûå îñîáåííîñòè òàçà. Îñíîâíûå ðàçìåðû æåíñêîãî òàçà. Òàçîáåäðåííûé
ñóñòàâ: ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè, ëèíèÿ ïðèêðåïëåíèÿ ñóñòàâíîé ñóìêè, õðÿùå-

Àðòðîëîãèÿ
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âàÿ ãóáà, âíå- è âíóòðèñóñòàâíûå ñâÿçêè, ôîðìà ñóñòàâà, îñè è âîçìîæíûå äâè-
æåíèÿ â íåì.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ.
Ðàçáèðàÿ ñîåäèíåíèÿ êîñòåé òàçà, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü åãî ðîëü â ñâÿçè ñ

âåðòèêàëüíûì ïîëîæåíèåì òåëà ÷åëîâåêà (ïðÿìîõîæäåíèå), â ñèëó ÷åãî êðåñ-
òåö ÿâëÿåòñÿ «êëþ÷îì» òàçà è óêðåïëåí êîðîòêèìè, íî î÷åíü ïðî÷íûìè êðåñò-
öîâî-ïîäâçäîøíûìè ñâÿçêàìè. Îòìåòèòü âîçðàñòíûå è ïîëîâûå îñîáåííîñòè
ñòðîåíèÿ è ðàçìåðîâ òàçà, à òàêæå ñòåïåíü ïîäâèæíîñòè åãî êîñòåé. Ïîä÷åðê-
íóòü êëèíè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ýòîãî âîïðîñà. Ìîðôîëîãèÿ ëîáêîâîãî ñèìôèçà
èçó÷àåòñÿ íà ôðîíòàëüíîì åãî ðàñïèëå. Òàçîáåäðåííûé ñóñòàâ ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ íà ïðåïàðàòàõ ñî âñêðûòîé è íåâñêðûòîé ïîëîñòüþ. Îáðàòèòü âíèìàíèå íà
ëèíèþ ïðèêðåïëåíèÿ ñóñòàâíîé ñóìêè íà áåäðåííîé êîñòè, ïîä÷åðêíóâ, ÷òî
ïî÷òè âñÿ øåéêà áåäðà íàõîäÿòñÿ â ïîëîñòè ñóñòàâà (ýòî ó÷èòûâàåòñÿ ïðàêòè-
÷åñêèìè âðà÷àìè ïðè åå ïåðåëîìàõ). Ïîäðîáíî èçó÷èòü ñâÿçî÷íûé àïïàðàò òà-
çîáåäðåííîãî ñóñòàâà è åãî çíà÷åíèå, à òàêæå îñè è õàðàêòåð äâèæåíèé â ýòîì
ñóñòàâå. Ïîä÷åðêíóòü âàæíîñòü ñîñóäîâ ñâÿçêè ãîëîâêè áåäðà â êðîâîñíàáæå-
íèè ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè. Îòìåòèòü îãðàíè÷åíèå äâèæåíèé â ñóñòàâå åãî
ñâÿçêàìè. Ðàññìîòðåòü èçîáðàæåíèÿ âñåõ ñîåäèíåíèé íà ðåíòãåíîãðàììàõ.

Îñíàùåíèå.
1. Ìóæñêîé è æåíñêèé êîñòíûé òàç.
2. Ïðåïàðàòû âñêðûòîãî è íåâñêðûòîãî òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà.
3. Ôðîíòàëüíûå ðàñïèëû ëîáêîâîãî ñèìôèçà.
4. Ðåíòãåíîãðàììû.
5. Ñõåìû è ðèñóíêè ïî òåìå çàíÿòèÿ.

Ëèòåðàòóðà.
1. Àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà: Â 2-õ òîìàõ / Ïîä ðåä. Ì.Ð.Ñàïèíà.- Ì., 1993.- Ò.1.-

Ñ.195-204.
2. Ïðèâåñ Ì.Ã., Ëûñåíêîâ Í.Ê., Áóøêîâè÷ Â.È. Àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà.- Ì., 1985.-

Ñ.138-143, 144-147.
3. Ñèíåëüíèêîâ Ð.Ä., Ñèíåëüíèêîâ ß.Ð. Àòëàñ àíàòîìèè ÷åëîâåêà: Â 4-õ òî-

ìàõ.- Ì., 1989.- Ò.1.- Ñ.162-167.

Çàíÿòèå 16.
Òåìà. Êîëåííûé ñóñòàâ. Ñîåäèíåíèÿ êîñòåé ãîëåíè. Ãîëåíîñòîïíûé

ñóñòàâ. Ñóñòàâû ñòîïû.

Ñîäåðæàíèå.
Êîëåííûé ñóñòàâ, îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ åãî ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé è

êàïñóëû (ñèíîâèàëüíûå ñóìêè), âíå- è âíóòðèñóñòàâíûå ñâÿçêè. Ôîðìà ñóñòà-
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âà, îñè è âîçìîæíûå äâèæåíèÿ âîêðóã íèõ. Áîëüøåáåðöîâî-ìàëîáåðöîâûé ñóñ-
òàâ: ôîðìà åãî ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé, ñóñòàâíàÿ ñóìêà è ñâÿçêè.. Ìåæêîñò-
íàÿ ïåðåïîíêà ãîëåíè. Ñîåäèíåíèå äèñòàëüíûõ êîíöîâ êîñòåé ãîëåíè. Ãîëåíî-
ñòîïíûé ñóñòàâ: ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè, ëèíèÿ ïðèêðåïëåíèÿ ñóñòàâíîé ñóì-
êè, ñâÿçî÷íûé àïïàðàò, ôîðìà, îñè è âîçìîæíûå äâèæåíèÿ. Ìåæïðåäïëþñíå-
âûå ñóñòàâû (ïîäòàðàííûé, òàðàííî-ïÿòî÷íî-ëàäüåâèäíûé, ïÿòî÷íî-êóáîâèä-
íûé è êëèíî-ëàäüåâèäíûé): ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè, ëèíèÿ ïðèêðåïëåíèÿ ñóñ-
òàâíîé ñóìêè, ñâÿçêè, ôîðìà, äâèæåíèÿ. Ñóñòàâ Øîïàðà í åãî êëèíè÷åñêîå
çíà÷åíèå. Ïðåäïëþñíå-ïëþñíåâûå ñóñòàâû (ñóñòàâ Ëèñôðàíêà): ñóñòàâíûå ïî-
âåðõíîñòè, ñâÿçî÷íûé àïïàðàò, äâèæåíèÿ. Ìåæïëþñíåâûå, ïëþñíå-ôàëàíãî-
âûå è ìåæôàëàíãîâûå ñóñòàâû: ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè, ñâÿçî÷íûé àïïàðàò è
âîçìîæíûå äâèæåíèÿ â ýòèõ ñóñòàâàõ. Ñòîïà êàê öåëîå. Ñâîäû ñòîïû. Ïàññèâ-
íûå çàòÿæêè ñâîäîâ ñòîïû.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ.
Èçó÷åíèå êîëåííîãî ñóñòàâà ïðîâîäèòñÿ íà ïðåïàðàòàõ ñî âñêðûòîé è íå-

âñêðûòîé ïîëîñòüþ è ðåíòãåíîãðàììàõ ýòîé îáëàñòè. Ðàññìàòðèâàþòñÿ îñî-
áåííîñòè ñòðîåíèÿ è ìåñòà ïðèêðåïëåíèÿ ñóñòàâíîé ñóìêè è ñâÿçî÷íîãî àïïà-
ðàòà ñóñòàâà. Îäíîâðåìåííî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïîïåðå÷íàÿ è êîñàÿ ïîäêîëåííàÿ
ñâÿçêè ÿâëÿþòñÿ ïðîäîëæåíèåì ñóõîæèëèé ìûøö áåäðà, è îáðàùàåòñÿ âíèìà-
íèå íà çíà÷åíèå ñóõîæèëèÿ ÷åòûðåõãëàâîé ìûøöû áåäðà â ôóíêöèè ñóñòàâà.
Óêàçàòü íà ñëîæíîñòü ñòðîåíèÿ êîëåííîãî ñóñòàâà, íåñîîòâåòñòâèå ñóñòàâíûõ
ïîâåðõíîñòåé, íàëè÷èå âíóòðèñóñòàâíûõ ñâÿçîê è ìåíèñêîâ (èõ ôîðìà, õàðàêòåð
ñîåäèíåíèÿ ìåæäó ñîáîé è ñ ñóñòàâíîé ñóìêîé è èõ çíà÷åíèå), à òàêæå
ñèíîâèàëüíûõ ñêëàäîê. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñâÿçêè ñóñòàâà íå îãðàíè-
÷èâàþò åãî àêòèâíûõ äâèæåíèé, íî ÿâëÿþòñÿ òîðìîçîì ïðè ïàññèâíûõ äâèæå-
íèÿõ, ïðåâûøàþùèõ îáúåì àêòèâíûõ. Ñëåäóåò îñîáî îñòàíîâèòñÿ íà ñèíîâè-
àëüíûõ ñóìêàõ, èìåþùèõ îòíîøåíèå ê êîëåííîìó ñóñòàâó, îòìåòèòü èõ ôèçèî-
ëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå è êëèíè÷åñêóþ âàæíîñòü.

Ïðè èçó÷åíèè ñîåäèíåíèé êîñòåé ãîëåíè íåîáõîäèìî óêàçàòü, ÷òî ïðîêñè-
ìàëüíûå êîíöû ýòèõ êîñòåé ñîåäèíÿþòñÿ ñóñòàâîì, íî ïëîñêèå ñóñòàâíûå ïî-
âåðõíîñòè, òóãî íàòÿíóòàÿ êàïñóëà è êîðîòêèå ñâÿçêè ïðàêòè÷åñêè èñêëþ÷àþò
âîçìîæíîñòü äâèæåíèé â ýòîì ñóñòàâå. Ñîåäèíåíèå äèàôèçîâ è äèñòàëüíûõ
êîíöîâ êîñòåé ãîëåíè ïðåäñòàâëåíî ñèíäåñìîçîì. Ýòè ñîåäèíåíèÿ íåîáõîäèìî
ñðàâíèòü ñ õàðàêòåðîì ñîåäèíåíèé êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ ìåæäó ñîáîé, óêàçàâ ïðè
ýòîì, ÷òî ìàëàÿ ïîäâèæíîñòü êîñòåé ãîëåíè â ñîåäèíåíèÿõ ìåæäó ñîáîé
îáóñëîâëåíà îïîðíîé ôóíêöèåé íèæíåé êîíå÷íîñòè, à ïðåäïëå÷üå êàê ÷àñòü
îðãàíà òðóäà äîëæíî îáëàäàòü ñîîòâåòñòâóþùåé ñâîáîäîé äâèæåíèé.

Èçó÷åíèå ñîåäèíåíèé êîñòåé ñòîïû ïðîèçâîäèòñÿ íà ïðåïàðàòàõ ñî âñêðû-
òûìè ïîëîñòÿìè ñóñòàâîâ, à òàêæå íà èõ ãîðèçîíòàëüíûõ ðàñïèëàõ è ðåíòãåíî-
ãðàììàõ. Èçó÷àÿ äâèæåíèå â ãîëåíîñòîïíîì ñóñòàâå, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè
ïîäîøâåííîì ñãèáàíèè ñòîïû âîçìîæíû è áîêîâûå äâèæåíèÿ, êîòîðûì íàäî
äàòü àíàòîìè÷åñêîå îáîñíîâàíèå. Ðàññìàòðèâàþòñÿ ñòðîåíèå è äâèæåíèÿ ïîä-

Àðòðîëîãèÿ
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òàðàííîãî, òàðàííî-ïÿòî÷íî-ëàäüåâèäíîãî, ïÿòî÷íî-êóáîâèäíîãî, êëèíî-ëàäüå-
âèäíîãî, ïðåäïëþñíå-ïëþñíåâûõ, ìåæïëþñíåâûõ, ïëþñíå-ôàëàíãîâûõ, ìåæ-
ôàëàíãîâûõ ñóñòàâîâ. Ñëåäóåò óÿñíèòü îñîáåííîñòè äâèæåíèé â ñî÷ëåíåíèÿõ
ìåæäó êîñòÿìè ïðåäïëþñíû, óêàçàâ, ÷òî ýòè äâèæåíèÿ íîñÿò êîìáèíèðîâàí-
íûé õàðàêòåð. Îòìåòèòü, ÷òî îäíîâðåìåííî ñ ñóïèíàöèåé ïðîèñõîäèò ïðèâåäå-
íèå ïåðåäíåé ÷àñòè ñòîïû è íåáîëüøîå ïîäîøâåííîå ñãèáàíèå. Îáðàòèòü
âíèìàíèå íà òàêèå �õèðóðãè÷åñêèå� ñóñòàâû, êàê ïîïåðå÷íûé ñóñòàâ ïðåäïëþñ-
íû (ñóñòàâ Øîïàðà), ñóñòàâ Ëèñôðàíêà (Ïðåäïëþñíå-ïëþñíåâûå ñóñòàâû). Ïðè
èçó÷åíèè Øîïàðîâà ñóñòàâà îáðàòèòü âíèìàíèå íà ðàçäâîåííóþ ñâÿçêó (êëþ÷
Øîïàðîâà ñóñòàâà), îáúåäèíÿþùóþ äâà ñóñòàâà, è óêàçàòü íà åå ïðàêòè÷åñêîå
çíà÷åíèå. Ïðè èçó÷åíèè ñóñòàâà Ëèñôðàíêà ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâÿçêè è îò-
ìåòèòü, ÷òî åãî îáðàçóþò ïëîñêèå ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè, â ñèëó ÷åãî íåçíà-
÷èòåëüíàÿ ïîäâèæíîñòü â ýòîì ñîåäèíåíèè êîñòåé ïðèäàåò ñâîäó ñòîïû âûñî-
êóþ ïëàñòè÷íîñòü. Ðàññìàòðèâàÿ äâèæåíèÿ â ñî÷ëåíåíèÿõ êîñòåé ïàëüöåâ ñòî-
ïû, óêàçàòü íà îãðàíè÷åííîñòü èõ, ñîïîñòàâèâ ýòè äâèæåíèÿ ñ õàðàêòåðîì äâè-
æåíèé â ñîåäèíåíèÿõ êîñòåé ïàëüöåâ êèñòè. Íåîáõîäèìî óêàçàòü íà ôóíêöèî-
íàëüíûé �ñóñòàâ ñòîïû�, îáúåäèíÿþùèé òðè àíàòîìè÷åñêèõ ñóñòàâà: ãîëåíî-
ñòîïíûé, ïîäòàðàííûé è òàðàííî-ïÿòî÷íî-ëàäüåâèäíûé, òî åñòü âêëþ÷àþùèé
ñóñòàâû, êîòîðûìè òàðàííàÿ êîñòü ñîåäèíÿåòñÿ ñ êîñòÿìè ãîëåíè è ñòîïû. Ïî-
ñðåäñòâîì �ñóñòàâà ñòîïû� ãîëåíü ñîåäèíÿåòñÿ ñ ïÿòî÷íîé êîñòüþ è òâåðäîé
îñíîâîé ñòîïû. Îòìåòèòü, ÷òî òâåðäàÿ îñíîâà ñòîïû âêëþ÷àåò I - V ïëþñíåâûå
êîñòè, êóáîâèäíóþ, ëàäüåâèäíóþ, 3 êëèíîâèäíûå êîñòè è ñîåäèíåíèÿ ìåæäó
íèìè.

Èçó÷àÿ ñòîïó â öåëîì, ñëåäóåò óêàçàòü, ÷òî îíà ôóíêöèîíèðóåò êàê åäèíûé
óïðóãèé è ïîäâèæíûé ñâîä, õàðàêòåðíûé òîëüêî äëÿ ÷åëîâåêà â ñâÿçè ñ åãî
âåðòèêàëüíûì ïîëîæåíèåì è óâåëè÷åíèåì íàãðóçêè íà ýòîò îòäåë êîíå÷íîñòè
ïðè ïðÿìîõîæäåíèè. Îòìåòèòü íàëè÷èå ñâîäîâ ñòîïû: ïÿòè ïðîäîëüíûõ (îò
ïÿòî÷íîãî áóãðà äî ãîëîâîê ïëþñíåâûõ êîñòåé) è îäíîãî ïîïåðå÷íîãî (íà óðîâíå
îñíîâàíèé ïëþñíåâûõ êîñòåé). Íåîáõîäèìî äàòü îïðåäåëåíèå àêòèâíûõ è
ïàññèâíûõ çàòÿæåê ñâîäîâ ñòîïû, ðàñøèôðîâàâ ïîñëåäíèå áîëåå ïîäðîáíî. Èç
ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà îñîáî îòìåòèòü äëèííóþ ïîäîøâåííóþ ñâÿçêó, èìåþùóþ
âàæíîå çíà÷åíèå â îáðàçîâàíèè ñâîäîâ ñòîïû (â ñâÿçè ñ ýòèì îòìåòèòü ñëó÷àè
è ïðè÷èíû âîçìîæíîãî ïëîñêîñòîïèÿ).

Îñíàùåíèå.
1. Ñêåëåò âåðõíåé êîíå÷íîñòè.
2. Ñêåëåò íèæíåé êîíå÷íîñòè.
3. Îòäåëüíûå êîñòè âåðõíåé è íèæíåé êîíå÷íîñòåé.
4. Ïðåïàðàòû âñêðûòîãî è íåâñêðûòîãî êîëåííîãî ñóñòàâà
5. Ïðåïàðàòû ñîåäèíåíèé êîñòåé ãîëåíè ìåæäó ñîáîé.
6. Ïðåïàðàòû âñêðûòîãî è íåâñêðûòîãî ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà.
7. Ïðåïàðàòû ñóñòàâîâ ñòîïû.
8. Ãîðèçîíòàëüíûå ðàñïèëû ñòîïû.
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9. Ðåíòãåíîãðàììû.
10. Ñõåìû è ðèñóíêè ïî òåìå çàíÿòèÿ.

Ëèòåðàòóðà.
1. Àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà: Â 2-õ òîìàõ / Ïîä ðåä. Ì.Ð.Ñàïèíà.- Ì., 1993.- Ò.1.-

Ñ.204-219.
2. Ïðèâåñ Ì.Ã., Ëûñåíêîâ Í.Ê., Áóøêîâè÷ Â.È. Àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà.- Ì., 1985.-

Ñ.149-153, 156-160.
3. Ñèíåëüíèêîâ Ð.Ä., Ñèíåëüíèêîâ ß.Ð. Àòëàñ àíàòîìèè ÷åëîâåêà: Â 4-õ òî-

ìàõ.- Ì., 1989.- Ò.1.- Ñ.167-184.

Çàíÿòèå 17.

Ñîäåðæàíèå.
Ïîäãîòîâêà ê êîíòðîëüíîìó çàíÿòèþ ïî àðòðîëîãèè. Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðà-

áîòà ñòóäåíòîâ ñ ïðåïàðàòàìè. Ïðîâåäåíèå òåñòèðîâàíèÿ.

Çàíÿòèå 18.

Ñîäåðæàíèå.
Êîíòðîëüíîå çàíÿòèå ïî àðòðîëîãèè.

Àðòðîëîãèÿ
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ÊÐÀÍÈÎËÎÃÈß
Çàíÿòèå 19.

Òåìà. Îáùèé îáçîð ÷åðåïà. Çàòûëî÷íàÿ, òåìåííàÿ, ëîáíàÿ êîñòè.

Ñîäåðæàíèå.
Îáùèå çàêîíîìåðíîñòè ñòðîåíèÿ ÷åðåïà, ìîçãîâîé è ëèöåâîé îòäåëû ÷å-

ðåïà, êîñòè, èõ îáðàçóþùèå. Çàòûëî÷íàÿ êîñòü âçðîñëîãî ÷åëîâåêà è ñîñòàâ-
ëÿþùèå åå îñíîâàíèå, áîêîâûå ÷àñòè è ÷åøóÿ, ìîðôîëîãèÿ ýòèõ îòäåëîâ. Áîëü-
øîå îòâåðñòèå. Òåìåííàÿ êîñòü, åå ñòðîåíèå. Ëîáíàÿ êîñòü, åå ÷åøóÿ, ãëàçíè÷-
íûå è íîñîâàÿ ÷àñòè, îñîáåííîñòè èõ ñòðîåíèÿ. Ëîáíàÿ ïàçóõà.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ.
Çíàòü ðàñïîëîæåíèå êàæäîé êîñòè â ÷åðåïå. Âñå êîñòè èçó÷àþòñÿ íà ñêå-

ëåòå, îòäåëüíûõ êîñòíûõ ïðåïàðàòàõ è ðåíòãåíîãðàììàõ ÷åðåïà. Îáðàùàåòñÿ
âíèìàíèå íà ñòåïåíü ó÷àñòèÿ îòäåëüíûõ êîñòåé â îáðàçîâàíèè êðûøè ÷åðåïà,
åãî îñíîâàíèÿ è ÷åðåïíûõ ÿìîê. Óìåòü ïðîùóïûâàòü íà æèâîì îðãàíèçìå íàè-
áîëåå âûñòóïàþùèå êîñòíûå òî÷êè ÷åðåïà (çàòûëî÷íûé, òåìåííûå è ëîáíûå
áóãðû, ïîäãëàçíè÷íûé êðàé, ñêóëîâîé îòðîñòîê ëîáíîé êîñòè). Ïðè èçó÷åíèè
çàòûëî÷íîé êîñòè âàæíî ïîìíèòü, ÷òî îíà ðàçâèâàåòñÿ èç äâóõ çà÷àòêîâ (÷åøóÿ
- íà îñíîâå ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, à âñå îñòàëüíûå åå ÷àñòè - íà îñíîâå õðÿùà).
Îòìåòèòü, ÷òî ñðàñòàíèå âñåõ åå ÷àñòåé â îäíó êîñòü ïðîèñõîäèò ëèøü â îïðå-
äåëåííîì âîçðàñòå. Íà ÷åøóå çàòûëî÷íîé êîñòè ïîêàçàòü ìåñòà ïðèêðåïëåíèÿ
ìûøö. Îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî êàæäàÿ èç áîêîâûõ ÷àñòåé çàòûëî÷íîé
êîñòè ó÷àñòâóåò â ñîåäèíåíèè ÷åðåïà ñ ïîçâîíî÷íûì ñòîëáîì. Ïîêàçàòü âñå
îòâåðñòèÿ è êàíàëû çàòûëî÷íîé êîñòè è íàçâàòü ñòðóêòóðû, â íèõ ïðîõîäÿùèå.
Ïðè èçó÷åíèè òåìåííîé êîñòè ïîêàçàòü è íàçâàòü âñå åå êðàÿ è óãëû. Óìåòü
îòëè÷àòü ïðàâóþ òåìåííóþ êîñòü îò ëåâîé. Óêàçàòü, ÷òî ó ÷åëîâåêà îíà äîñòè-
ãàåò íàèáîëüøåãî ðàçâèòèÿ. Ðàññìàòðèâàÿ ëîáíóþ êîñòü, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
îíà âõîäèò â ñîñòàâ êðûøè è îñíîâàíèÿ ÷åðåïà, à òàêæå ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â
îáðàçîâàíèè ïåðåäíåé ÷åðåïíîé è âèñî÷íîé ÿìîê, ãëàçíèöû è ïîëîñòè íîñà.
Îáðàòèòü âíèìàíèå íà ëîáíûé ñèíóñ, êîòîðûé îáðàçóåòñÿ â ïåðâûå ãîäû æèç-
íè ðåáåíêà, íà åãî ñâÿçü ñ ïîëîñòüþ íîñà.

Îñíàùåíèå.
1. Öåëûé ÷åðåï.
2. Îñíîâàíèå ÷åðåïà.
3. Íàáîð îòäåëüíûõ êîñòåé (çàòûëî÷íûå, òåìåííûå, ëîáíûå).
4. Ðåíòãåíîãðàììû ÷åðåïà.
5. Ñõåìû è ðèñóíêè ïî òåìå çàíÿòèÿ.

Ëèòåðàòóðà.
1. Àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà: Â 2-õ òîìàõ / Ïîä ðåä. Ì.Ð.Ñàïèíà.- Ì., 1993.- Ò.1.-

Ñ.63-66, 69-73.
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2. Ïðèâåñ Ì.Ã., Ëûñåíêîâ Í.Ê., Áóøêîâè÷ Â.È. Àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà.- Ì., 1985.-
Ñ.86-91, 95-97.

3. Ñèíåëüíèêîâ Ð.Ä., Ñèíåëüíèêîâ ß.Ð. Àòëàñ àíàòîìèè ÷åëîâåêà: Â 4-õ òî-
ìàõ.- Ì., 1989.- Ò.1.- Ñ.32-44.

Çàíÿòèå 20.
Òåìà. Êëèíîâèäíàÿ è ðåøåò÷àòàÿ êîñòè.

Ñîäåðæàíèå.
Êëèíîâèäíàÿ êîñòü, åå ÷àñòè (òåëî, ìàëûå è áîëüøèå êðûëüÿ, êðûëîâèä-

íûå îòðîñòêè), äåòàëè èõ ñòðîåíèÿ. Êëèíîâèäíàÿ ïàçóõà, åå ñîîáùåíèå ñ íîñî-
âîé ïîëîñòüþ. Ðåøåò÷àòàÿ êîñòü, åå ïåðïåíäèêóëÿðíàÿ è ðåøåò÷àòàÿ ïëàñòèí-
êè, ðåøåò÷àòûå ëàáèðèíòû. Âåðõíÿÿ è ñðåäíÿÿ íîñîâûå ðàêîâèíû.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ.
Êëèíîâèäíàÿ è ðåøåò÷àòàÿ êîñòè èçó÷àþòñÿ íà ÷åðåïå, îòäåëüíûõ öåëûõ

êîñòíûõ ïðåïàðàòàõ è íà ðåíòãåíîãðàììàõ ÷åðåïà. Ïðè èçó÷åíèè êëèíîâèäíîé
êîñòè óêàçàòü, ÷òî åå ÷àñòè ñðàñòàþòñÿ óæå ê êîíöó ïåðâîãî ãîäà æèçíè. Îòìå-
òèòü ñâÿçü êëèíîâèäíîé ïàçóõè ñ íîñîâîé ïîëîñòüþ. Îáðàòèòü âíèìàíèå íà
îòâåðñòèÿ è êàíàëû êëèíîâèäíîé êîñòè (çðèòåëüíûé êàíàë, âåðõíþþ ãëàçíè÷-
íóþ ùåëü, êðóãëîå, îâàëüíîå è îñòèñòîå îòâåðñòèÿ, êðûëîâèäíûé êàíàë). Íà-
çâàòü ñîäåðæèìîå ýòèõ îòâåðñòèé è êàíàëîâ. Îòìåòèòü, ÷òî ê 18 ãîäàì êëèíî-
âèäíàÿ è çàòûëî÷íàÿ êîñòè ñðàñòàþòñÿ. Ïðè èçó÷åíèè ðåøåò÷àòîé êîñòè îòìå-
òèòü, ÷òî îíà ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â îáðàçîâàíèè ìîçãîâîãî è ëèöåâîãî ÷åðåïà,
âõîäèò â ñîñòàâ ñòåíîê ãëàçíèö è ïîëîñòè íîñà. Ó íîâîðîæäåííûõ ðåøåò÷àòàÿ
êîñòü åùå íå èìååò âîçäóõîíîñíûõ ÿ÷ååê, êîòîðûå ó âçðîñëîãî ñîîáùàþòñÿ ñ
ðàçíûìè îòäåëàìè ïîëîñòè íîñà.

Îñíàùåíèå.
1. Öåëûé ÷åðåï.
2. Îñíîâàíèå ÷åðåïà.
3. Íàáîð îòäåëüíûõ êîñòåé (êëèíîâèäíûå, ðåøåò÷àòûå êîñòè).
4. Ðåíòãåíîãðàììû ÷åðåïà.
5. Ñõåìû è ðèñóíêè ïî òåìå çàíÿòèÿ.

Ëèòåðàòóðà.
1. Àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà: Â 2-õ òîìàõ / Ïîä ðåä. Ì.Ð.Ñàïèíà.- Ì., 1993.- Ò.1.-

Ñ.66-69, 73-75.
2. Ïðèâåñ Ì.Ã., Ëûñåíêîâ Í.Ê., Áóøêîâè÷ Â.È. Àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà.- Ì., 1985.-

Ñ.91-92, 97-98.
3. Ñèíåëüíèêîâ Ð.Ä., Ñèíåëüíèêîâ ß.Ð. Àòëàñ àíàòîìèè ÷åëîâåêà: Â 4-õ òî-

ìàõ.- Ì., 1989.- Ò.1.- Ñ.44-47, 54-55.

Êðàíèîëîãèÿ
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Çàíÿòèå 21.
Òåìà. Âèñî÷íàÿ êîñòü.

Ñîäåðæàíèå.
×àñòè âèñî÷íîé êîñòè (÷åøóé÷àòàÿ, áàðàáàííàÿ, êàìåíèñòàÿ), äåòàëè èõ

ñòðîåíèÿ. Íàðóæíûé è âíóòðåííèé ñëóõîâûå ïðîõîäû. Êàíàëû è îòâåðñòèÿ
âèñî÷íîé êîñòè (ëèöåâîé êàíàë, êàíàëû áàðàáàííîãî íåðâà, áîëüøîãî è ìàëîãî
êàìåíèñòûõ íåðâîâ, áàðàáàííîé ñòðóíû, ñîííûé êàíàë, ìûøå÷íî-òðóáíûé
êàíàë è åãî îòäåëû, ñîñöåâèäíûé êàíàäåö, øèëî-ñîñöåâèäíîå îòâåðñòèå, íà-
ðóæíîå îòâåðñòèå âîäîïðîâîäà ïðåääâåðèÿ, îòâåðñòèå ïðîòîêà óëèòêè).

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ.
Âèñî÷íàÿ êîñòü èçó÷àåòñÿ íà ÷åðåïå, îòäåëüíûõ öåëûõ êîñòíûõ ïðåïàðà-

òàõ è èõ ðàñïèëàõ, à òàêæå íà ðåíòãåíîãðàììàõ ãîëîâû ëþäåé ðàçíîãî âîçðàñ-
òà. Íåîáõîäèìî çíàòü ðàñïîëîæåíèå âèñî÷íîé êîñòè íà ÷åðåïå è âçàèìîîòíî-
øåíèå åå ñ äðóãèìè êîñòÿìè, óìåòü îòëè÷àòü ïðàâóþ âèñî÷íóþ êîñòü îò ëåâîé.
Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñëîæíîñòü ñòðîåíèÿ âèñî÷íîé êîñòè è óâÿçàòü
ýòîò ôàêò ñ ðàçíîîáðàçèåì åå ôóíêöèè (ó÷àñòèå â îáðàçîâàíèè áîêîâîé ñòåíêè
è îñíîâàíèÿ ÷åðåïà, íàëè÷èå â òîëùå åå ïèðàìèäû ñðåäíåãî è âíóòðåííåãî
óõà). Îòìåòèòü îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ îòäåëüíûõ ÷àñòåé âèñî÷íîé êîñòè (÷å-
øóÿ è áàðàáàííàÿ ÷àñòü ðàçâèâàþòñÿ êàê ïîêðîâíûå êîñòè èç ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè, ïèðàìèäà - èç õðÿùà ñëóõîâîé êàïñóëû, øèëîâèäíûé îòðîñòîê - ïðîèç-
âîäíîå âòîðîé æàáåðíîé äóãè). Ðàçáèðàÿ äåòàëè ñòðîåíèÿ âèñî÷íîé êîñòè, ôèê-
ñèðîâàòü âíèìàíèå íà íàëè÷èè â òîëùå åå êàíàëîâ, ãäå ïðîõîäÿò âàæíûå àíàòî-
ìè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ (ñîñóäû, íåðâû, ìûøöà, íàïðÿãàþùàÿ áàðàáàííóþ
ïåðåïîíêó). Õîä ýòèõ êàíàëîâ, à òàêæå âíóòðåííåå ñòðîåíèå ñîñöåâèäíîãî îò-
ðîñòêà è áàðàáàííîé ïîëîñòè ïîêàçàòü íà ñïåöèàëüíûõ ðàñïèëàõ âèñî÷íîé êîñ-
òè. Ñëåäóåò îñîáî, ïîä÷åðêíóòü ñâÿçü ÿ÷ååê ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà ñ áàðàáàí-
íîé ïîëîñòüþ, ÷òî èìååò êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå. Îòìåòèòü âàðèàíòû èíäèâè-
äóàëüíîé èçìåí÷èâîñòè ñòðîåíèÿ ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà (ïíåâìàòè÷åñêèé,
äèïëîè÷åñêèé, ñêëåðîòè÷åñêèé, ñìåøàííûé òèïû).

Îñíàùåíèå.
1. Öåëûé ÷åðåï.
2. Îñíîâàíèå ÷åðåïà.
3. Îòäåëüíûå âèñî÷íûå êîñòè.
4. Ðàñïèëû âèñî÷íûõ êîñòåé.
5. Ðåíòãåíîãðàììû ÷åðåïà.
6. Ñõåìû è ðèñóíêè ïî òåìå çàíÿòèÿ.

Ëèòåðàòóðà.
1. Àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà: Â 2-õ òîìàõ / Ïîä ðåä. Ì.Ð.Ñàïèíà.- Ì., 1993.- Ò.1.-

Ñ.75-82.
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2. Ïðèâåñ Ì.Ã., Ëûñåíêîâ Í.Ê., Áóøêîâè÷ Â.È. Àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà.- Ì., 1985.-
Ñ.92-95.

3. Ñèíåëüíèêîâ Ð.Ä., Ñèíåëüíèêîâ ß.Ð. Àòëàñ àíàòîìèè ÷åëîâåêà: Â 4-õ òî-
ìàõ.- Ì., 1989.- Ò.1.- Ñ.47-54.

Çàíÿòèå 22.
Òåìà. Êîñòè ëèöåâîãî îòäåëà ÷åðåïà.

Ñîäåðæàíèå.
Êîñòè ëèöåâîãî îòäåëà ÷åðåïà: âåðõíÿÿ ÷åëþñòü, íèæíÿÿ ÷åëþñòü, íåáíàÿ,

ñêóëîâàÿ, ñëåçíàÿ è íîñîâàÿ êîñòè, ñîøíèê, íèæíÿÿ íîñîâàÿ ðàêîâèíà, ïîäú-
ÿçû÷íàÿ êîñòü: îñîáåííîñòè èõ ñòðîåíèÿ è ïîëîæåíèÿ â ÷åðåïå..

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ.
Âñå êîñòè ëèöåâîãî ÷åðåïà èçó÷àþòñÿ íà öåëîì ÷åðåïå, îñíîâàíèè è ñà-

ãèòòàëüíîì ðàñïèëå ÷åðåïà, îòäåëüíûõ êîñòíûõ ïðåïàðàòàõ, à òàêæå íà ðåíòãå-
íîãðàììàõ. Íåîáõîäèìî çíàòü ðàñïîëîæåíèå êàæäîé êîñòè â ÷åðåïå, åå ãðàíè-
öû è âçàèìîîòíîøåíèå ñ äðóãèìè êîñòÿìè ÷åðåïà, äëÿ ïàðíûõ êîñòåé îòëè÷àòü
ïðàâóþ êîñòü îò ëåâîé. Óìåòü ïðîùóïûâàòü íà æèâîì ÷åëîâåêå íàèáîëåå âû-
ñòóïàþùèå êîñòíûå òî÷êè: ëîáíûé è àëüâåîëÿðíûé îòðîñòêè âåðõíåé ÷åëþñ-
òè, ëàòåðàëüíóþ ïîâåðõíîñòü ñêóëîâîé êîñòè, íîñîâûå êîñòè, òåëî è âåòâè íèæ-
íåé ÷åëþñòè, óãîë íèæíåé ÷åëþñòè, ïîäáîðîäî÷íûé áóãîð. Îáðàòèòü âíèìà-
íèå íà òî, ÷òî êîñòè ëèöåâîãî ÷åðåïà ðàçâèâàþòñÿ èç ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè,
íèæíÿÿ ÷åëþñòü ôîðìèðóåòñÿ êàê ïàðíàÿ ïîêðîâíàÿ êîñòü âîêðóã Ìåêêåëåâà
õðÿùà, à ïîäúÿçû÷íàÿ êîñòü ðàçâèâàåòñÿ èç âòîðîé æàáåðíîé äóãè. Ïðè èçó÷å-
íèè âåðõíåé ÷åëþñòè îòìåòèòü, ÷òî îíà ó÷àñòâóåò â îáðàçîâàíèè ãëàçíèöû è
ïîëîñòè íîñà, ñëóæèò îñíîâîé ïåðåãîðîäêè, îòäåëÿþùåé ïîëîñòü íîñà îò ðî-
òîâîé ïîëîñòè, ìåñòîì ïðèêðåïëåíèÿ ìûøö è íåñåò çóáíûå ÿ÷åéêè. Óêàçàòü íà
èìåþùèåñÿ â êîñòè îòâåðñòèÿ è êàíàëû, íàçâàòü èõ ñîäåðæèìîå (ñîñóäû, íåð-
âû). Îáðàòèòü âíèìàíèå íà âåðõíå÷åëþñòíóþ ïàçóõó, ðàññìîòðåòü ïîëîæåíèå
âõîäà â íåå, óêàçàâ, ÷òî îò ãëàçíèöû ýòà ïàçóõà îòäåëÿåòñÿ ëèøü òîíêîé êîñò-
íîé ïëàñòèíêîé, è ïîÿñíèòü òàêæå êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå ýòîãî âîïðîñà. Îòìå-
òèòü âçàèìîîòíîøåíèå äíà ïàçóõè è êîðíåé âåðõíèõ çóáîâ. Èçó÷àÿ äåòàëè ñòðî-
åíèÿ íèæíåé ÷åëþñòè (åäèíñòâåííàÿ ïîäâèæíàÿ êîñòü ÷åðåïà), óêàçàòü íà âà-
ðèàíòû åå ôîðìû, ôóíêöèþ, îòìåòèâ, ÷òî ýòî âàæíåéøàÿ ÷àñòü ñêåëåòà, îòíî-
ñÿùàÿñÿ ê æåâàòåëüíîìó àïïàðàòó. Îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïîäáîðîäî÷íîå âîç-
âûøåíèå, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ÷åðåïà ÷åëîâåêà. Îò-
ìåòèòü âàðèàíòû õîäà íèæíå÷åëþñòíîãî êàíàëà, åãî âîçìîæíóþ ñâÿçü ñ çóáíû-
ìè ÿ÷åéêàìè ÷åëþñòè. Èçó÷èòü äåòàëè ñòðîåíèÿ è ðàñïîëîæåíèÿ íåáíîé,
ñëåçíîé, íîñîâîé, ñêóëîâîé êîñòåé, ñîøíèêà, íèæíåé íîñîâîé ðàêîâèíû. Îá-
ðàòèòü âíèìàíèå íà êîñòíûå êàíàëû è îòâåðñòèÿ, îòìåòèòü èõ ñîäåðæèìîå.

Êðàíèîëîãèÿ
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Ðàññìàòðèâàÿ ïîäúÿçû÷íóþ êîñòü, íåîáõîäèìî, ÷òîáû ñòóäåíòû óìåëè îïðåäå-
ëÿòü åå ðàñïîëîæåíèå íà æèâûõ ñóáúåêòàõ.

Îñíàùåíèå.
1. Öåëûé ÷åðåï.
2. Îñíîâàíèå ÷åðåïà.
3. Ñàãèòòàëüíûé ðàñïèë ÷åðåïà.
4. Ôðîíòàëüíûé ðàñïèë ÷åðåïà.
5. Íàáîð îòäåëüíûõ êîñòåé (âåðõíÿÿ è íèæíÿÿ ÷åëþñòè, ñêóëîâàÿ, ñëåçíàÿ,

íîñîâàÿ, ïîäúÿçû÷íàÿ êîñòè, ñîøíèê, íèæíÿÿ íîñîâàÿ ðàêîâèíà)
6. Ðåíòãåíîãðàììû ÷åðåïà.
7. Ñõåìû è ðèñóíêè ïî òåìå çàíÿòèÿ.

Ëèòåðàòóðà.
1. Àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà: Â 2-õ òîìàõ / Ïîä ðåä. Ì.Ð.Ñàïèíà.- Ì., 1993.- Ò.1.-

Ñ.82-92.
2. Ïðèâåñ Ì.Ã., Ëûñåíêîâ Í.Ê., Áóøêîâè÷ Â.È. Àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà.- Ì., 1985.-

Ñ.98-105.
3. Ñèíåëüíèêîâ Ð.Ä., Ñèíåëüíèêîâ ß.Ð. Àòëàñ àíàòîìèè ÷åëîâåêà: Â 4-õ òî-

ìàõ.- Ì., 1989.- Ò.1.- Ñ.55-67.

Çàíÿòèå 23.
Òåìà. ×åðåï â öåëîì. Ñâîä è îñíîâàíèå ÷åðåïà. Ãëàçíèöà, êðûëî-

âèäíî-íåáíàÿ, âèñî÷íàÿ è ïîäâèñî÷íàÿ ÿìêè.

Ñîäåðæàíèå.
Ìîçãîâîé è ëèöåâîé îòäåëû ÷åðåïà, êîñòè, èõ ñîñòàâëÿþùèå. Êðûøà ÷å-

ðåïà. Âíóòðåííåå è íàðóæíîå îñíîâàíèÿ ÷åðåïà. Ïåðåäíÿÿ, ñðåäíÿÿ è çàäíÿÿ
÷åðåïíûå ÿìêè, èõ ãðàíèöû. Ãëàçíèöà, âèñî÷íàÿ, ïîäâèñî÷íàÿ è êðûëîâèäíî-
íåáíàÿ ÿìêè, èõ ñòåíêè è ñîîáùåíèÿ ñ ñîñåäíèìè ïîëîñòÿìè.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ.
Çàíÿòèå ïðîâîäèòñÿ íà öåëîì ÷åðåïå, ñàãèòòàëüíîì è ôðîíòàëüíîì ðàñïè-

ëàõ è îòäåëüíûõ ïðåïàðàòàõ îñíîâàíèÿ è êðûøè ÷åðåïà, à òàêæå ðåíòãåíîãðàì-
ìàõ ÷åðåïà. Íà öåëîì ÷åðåïå ïðîâîäèòñÿ îáùèé îáçîð è îäíîâðåìåííî
ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî îí íå òîëüêî ñëóæèò âìåñòèëèùåì, íî è âûïîëíÿåò îïîð-
íî-çàùèòíóþ ôóíêöèþ äëÿ ðÿäà îðãàíîâ. Îïðåäåëèòü ãðàíèöó ìåæäó êðûøåé
è îñíîâàíèåì ÷åðåïà, îáðàòèâ âíèìàíèå íà èõ ñîîòíîøåíèå. Íà ðàñïèëàõ ïî-
êðîâíûõ êîñòåé ÷åðåïà ïîêàçàòü èõ ñòðîåíèå (íàðóæíóþ è âíóòðåííþþ êîñò-
íûå ïëàñòèíêè è ãóá÷àòîå âåùåñòâî) è îòìåòèòü êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå ýòîãî
âîïðîñà. Íà ïðåïàðàòàõ îñíîâàíèÿ ÷åðåïà èçó÷èòü âíóòðåííþþ è íàðóæíóþ
åãî ïîâåðõíîñòè, îáðàòèòü âíèìàíèå íà ðåëüåô âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè êîñ-
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òåé ÷åðåïà (îòïå÷àòêè ìîçãà, êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ), îòâåðñòèÿ, ÷åðåç êîòîðûå
ïðîõîäÿò ñîñóäû è íåðâû. Èçó÷èòü ñòåíêè è ñîîáùåíèÿ ïåðåäíåé, ñðåäíåé è
çàäíåé ÷åðåïíûå ÿìîê, èõ ãðàíèöû. Íà ïðåïàðàòàõ îñíîâàíèÿ ÷åðåïà è ñàãèò-
òàëüíûõ ðàñïèëàõ åãî èçó÷èòü ãëàçíèöó, âèñî÷íóþ, ïîäâèñî÷íóþ è êðûëîâèä-
íî-íåáíóþ ÿìêè, ðàññìîòðåòü ñòåíêè ýòèõ îáðàçîâàíèé è èõ ñîîáùåíèÿ. Îòìå-
òèòü, ÷òî êðûëîâèäíî-íåáíàÿ ÿìêà èìååò 4 ñòåíêè (ïåðåäíþþ, çàäíþþ, ìåäè-
àëüíóþ è âåðõíþþ) è 6 ñîîáùåíèé (ñ ãëàçíèöåé, ïîëîñòüþ íîñà, ïîëîñòüþ
ðòà, ïîëîñòüþ ÷åðåïà, íàðóæíûì îñíîâàíèåì ÷åðåïà, ïîäâèñî÷íîé ÿìêîé).

Îñíàùåíèå.
1. Öåëûé ÷åðåï.
2. Îñíîâàíèå ÷åðåïà.
3. Ñàãèòòàëüíûé ðàñïèë ÷åðåïà.
4. Ôðîíòàëüíûé ðàñïèë ÷åðåïà.
5. Êðûøà ÷åðåïà.
6. Ðåíòãåíîãðàììû ÷åðåïà.
7. Ñõåìû è ðèñóíêè ïî òåìå çàíÿòèÿ.

Ëèòåðàòóðà.
1. Àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà: Â 2-õ òîìàõ / Ïîä ðåä. Ì.Ð.Ñàïèíà.- Ì., 1993.- Ò.1.-

Ñ.92-102.
2. Ïðèâåñ Ì.Ã., Ëûñåíêîâ Í.Ê., Áóøêîâè÷ Â.È. Àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà.- Ì., 1985.-

Ñ.107-111.
3. Ñèíåëüíèêîâ Ð.Ä., Ñèíåëüíèêîâ ß.Ð. Àòëàñ àíàòîìèè ÷åëîâåêà: Â 4-õ òî-

ìàõ.- Ì., 1989.- Ò.1.- Ñ.67-74, 81-82.

Çàíÿòèå 24.
Òåìà. Êîñòíàÿ îñíîâà ïîëîñòè íîñà è ïîëîñòè ðòà. ×åðåï íîâîðîæ-

äåííîãî. Ñîåäèíåíèÿ êîñòåé ÷åðåïà. Âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñò-
íîé ñóñòàâ.

Ñîäåðæàíèå.
Ïîëîñòü íîñà, åå îòäåëû, ñòåíêè. Ïîëîñòü ðòà, åå êîñòíûå ñòåíêè. ×åðåï

íîâîðîæäåííîãî, åãî îñîáåííîñòè. Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ÷åðåïà. Øâû ÷åðå-
ïà. Ñèíõîíäðîçû ÷åðåïà. Âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîé ñóñòàâ: ñòðîåíèå, ôîðìà,
äâèæåíèÿ.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ.
Çàíÿòèå ïðîâîäèòñÿ íà öåëîì ÷åðåïå íîâîðîæäåííîãî è âçðîñëîãî ÷åëîâå-

êà, ñàãèòòàëüíîì è ôðîíòàëüíîì ðàñïèëàõ ÷åðåïà è îòäåëüíûõ ïðåïàðàòàõ
îñíîâàíèÿ ÷åðåïà, à òàêæå ðåíòãåíîãðàììàõ ÷åðåïà.

Êðàíèîëîãèÿ
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Îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò

Íà ïðåïàðàòàõ îñíîâàíèÿ ÷åðåïà, ñàãèòòàëüíûõ è ôðîíòàëüíûõ ðàñïèëàõ
åãî èçó÷èòü ïîëîñòü íîñà è ïîëîñòü ðòà, ðàññìîòðåòü ñòåíêè ýòèõ îáðàçîâàíèé
è èõ ñîîáùåíèÿ. Ïîêàçàòü ïåðåãîðîäêó íîñà, õîàíû, ñòåíêè ïîëîñòè íîñà. Èçó-
÷èòü îòäåëû ïîëîñòè íîñà, èõ ñîîáùåíèÿ ñ îêîëîíîñîâûìè ïàçóõàìè. Ïîäðîá-
íî èçó÷èòü îñîáåííîñòè ÷åðåïà íîâîðîæäåííîãî, îáðàòèòü âíèìàíèå íà øâû,
ðîäíè÷êè, îòäåëüíûå ÷àñòè êîñòåé. Îòìåòèòü ñðîêè çàêðûòèÿ ðîäíè÷êîâ, êëè-
íè÷åñêîå çíà÷åíèå ýòîãî âîïðîñà. Ñðàâíèâàÿ ÷åðåïà ëþäåé çðåëîãî è ñòàð÷åñ-
êîãî âîçðàñòà, óÿñíèòü âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ÷åðåïà. Èçó÷àÿ ñîåäèíåíèå êîñ-
òåé ÷åðåïà, âàæíî îòìåòèòü, ÷òî â îáëàñòè êðûøè è ëèöåâîãî åãî îòäåëà âñå
êîñòè (êðîìå íèæíåé ÷åëþñòè) ñîåäèíÿþòñÿ ïðè ïîìîùè øâîâ, õàðàêòåð ñòðî-
åíèÿ êîòîðûõ çàâèñèò îò ðÿäà ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ìåõàíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé.
Ðàññìîòðåòü øâû ñâîäà ÷åðåïà: âåíå÷íûé, ñàãèòòàëüíûé, ëàìáäîâèäíûé, ÷å-
øóé÷àòûé. Ïîÿñíèòü ïðèíöèï íàèìåíîâàíèÿ äðóãèõ øâîâ ÷åðåïà. Ðàññìîòðåòü
ñîåäèíåíèÿ êîñòåé îñíîâàíèÿ ÷åðåïà (ñèíõîíäðîçû). Èçó÷èòü ñòðîåíèå âèñî÷-
íî-íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà: ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè, ñâÿçêè, ìîðôîëîãè÷åñ-
êèå îñîáåííîñòè ñóñòàâà. Îòìåòü íàëè÷èå âíóòðèñóñòàâíîãî äèñêà, ïîñòðîåí-
íîãî èç âîëîêíèñòîãî õðÿùà. Ðàññìîòðåòü äâèæåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ýòàæàõ ñóñ-
òàâà, ìåõàíèçì áîêîâûõ äâèæåíèé. Îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî ýòîò ñóñòàâ ÿâëÿ-
åòñÿ ïî ôîðìå ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé ýëëèïñîèäíûì, íî ïðàâûé è ëåâûé ñóñ-
òàâû êîìáèíèðóþòñÿ ïðè äâèæåíèè. Ðàññìîòðåòü îñíîâíûå àíîìàëèè ìîçãî-
âîãî è ëèöåâîãî îòäåëîâ ÷åðåïà.

Îñíàùåíèå.
1. Öåëûé ÷åðåï.
2. Îñíîâàíèå ÷åðåïà.
3. ×åðåï íîâîðîæäåííîãî.
4. Ñàãèòòàëüíûé ðàñïèë ÷åðåïà.
5. Ôðîíòàëüíûé ðàñïèë ÷åðåïà.
6. Íèæíÿÿ ÷åëþñòü.
7. Ðàñïèë âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà.
8. Ðåíòãåíîãðàììû ÷åðåïà.
9. Ñõåìû è ðèñóíêè ïî òåìå çàíÿòèÿ.

Ëèòåðàòóðà.
1. Àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà: Â 2-õ òîìàõ / Ïîä ðåä. Ì.Ð.Ñàïèíà.- Ì., 1993.- Ò.1.-

Ñ.102-113, 121-123, 162-165.
2. Ïðèâåñ Ì.Ã., Ëûñåíêîâ Í.Ê., Áóøêîâè÷ Â.È. Àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà.- Ì., 1985.-

Ñ.105-106, 111-113.
3. Ñèíåëüíèêîâ Ð.Ä., Ñèíåëüíèêîâ ß.Ð. Àòëàñ àíàòîìèè ÷åëîâåêà: Â 4-õ òî-

ìàõ.- Ì., 1989.- Ò.1.- Ñ.74-80.
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Çàíÿòèå 25.

Ñîäåðæàíèå.
Ïîäãîòîâêà ê êîíòðîëüíîìó çàíÿòèþ ïî êðàíèîëîãèè. Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ

ðàáîòà ñòóäåíòîâ ñ ïðåïàðàòàìè. Ïðîâåäåíèå òåñòèðîâàíèÿ. Òåñòèðîâàíèå.

Çàíÿòèå 26.

Ñîäåðæàíèå.
Êîíòðîëüíîå çàíÿòèå ïî êðàíèîëîãèè.

Êðàíèîëîãèÿ
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Îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò

ÌÈÎËÎÃÈß
Çàíÿòèå 27.

Òåìà. Ìûøöû, ôàñöèè è òîïîãðàôèÿ ãîëîâû.

Ñîäåðæàíèå.
Îáëàñòè ãîëîâû. Ìèìè÷åñêèå è æåâàòåëüíûå ìûøöû: íà÷àëî, ïðèêðåïëå-

íèå ñòðîåíèå, òîïîãðàôèÿ è ôóíêöèÿ. Âèñî÷íàÿ, îêîëîóøíî-æåâàòåëüíàÿ, ùå÷-
íî-ãëîòî÷íàÿ ôàñöèè. Âàæíåéøèå ìåæìûøå÷íûå è ìåæôàñöèàëüíûå êëåò÷à-
òî÷íûå ïðîñòðàíñòâà ãîëîâû.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ.
Ïðè èçó÷åíèè ìèìè÷åñêèõ ìûøö îáðàòèòü âíèìàíèå íà èõ êëàññèôèêà-

öèþ â ñâÿçè ñ ðàñïîëîæåíèåì âîêðóã åñòåñòâåííûõ îòâåðñòèé, à òàêæå íà èõ
ñâÿçü ñ êîæíûìè ïîêðîâàìè ëèöà è ó÷àñòèå â ìèìèêå. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ïî-
äðîáíî îñòàíîâèòüñÿ íà ñòðîåíèè, òîïîãðàôèè è ôóíêöèè êàæäîé ìûøöû â
îòäåëüíîñòè, îñîáî îòìåòèòü ó÷àñòèå ùå÷íîé ìûøöû è êðóãîâîé ìûøöû ðòà â
ñîñàòåëüíûõ äâèæåíèÿõ, à ñëåçíîé ÷àñòè êðóãîâîé ìûøöû ãëàçà â îòòîêå ñëå-
çû. Îòìåòèòü ðóäèìåíòàðíîñòü ìûøö íàðóæíîãî óõà, îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ
ñóõîæèëüíîãî øëåìà ãîëîâû â ñâÿçè ñ êëèíè÷åñêèì çíà÷åíèåì ýòîãî âîïðîñà.

Ïðè èçó÷åíèè æåâàòåëüíûõ ìûøö óêàçàòü, ÷òî èõ ðàñïîëîæåíèå íàõîäèò-
ñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ õàðàêòåðîì äâèæåíèé íèæíåé ÷åëþñòè, è â ñâÿçè ñ ýòèì
ðàññìîòðåòü ó÷àñòèå óêàçàííûõ ìûøö â âîçìîæíûõ äâèæåíèÿõ â âèñî÷íî-íèæ-
íå÷åëþñòíîì ñóñòàâå. Ðàññìàòðèâàÿ ôàñöèè ãîëîâû, îòìåòèòü ñòåïåíü èõ ðàç-
âèòèÿ è îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ. Îáðàòèòü âíèìàíèå íà òîïîãðàôèþ îêîëîóø-
íîé æåëåçû è åå âûâîäíîãî ïðîòîêà â ñâÿçè ñ èõ êëèíè÷åñêèì çíà÷åíèåì. Èçó-
÷èòü îñíîâíûå ìåæìûøå÷íûå è ìåæôàñöèàëüíûå êëåò÷àòî÷íûå ïðîñòðàíñòâà
ãîëîâû: ìåæôàñöèàëüíîå âèñî÷íîå, ìåæ÷åëþñòíîå, æèðîâîå òåëî ùåêè. Îòìå-
òèòü ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ýòîãî âîïðîñà.

Îñíàùåíèå.
1. ×åðåï.
2. Íèæíÿÿ ÷åëþñòü.
3. Ãîëîâà ñ îòïðåïàðèðîâàííûìè ìûøöàìè.
4. Ïëàíøåòû ïî ìèîëîãèè.
5. Ìóëÿæè.
6. Ñõåìû è ðèñóíêè ïî òåìå çàíÿòèÿ.

Ëèòåðàòóðà.
1. Àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà: Â 2-õ òîìàõ / Ïîä ðåä. Ì.Ð.Ñàïèíà.- Ì., 1993.- Ò.1.-

Ñ.283-295.
2. Ïðèâåñ Ì.Ã., Ëûñåíêîâ Í.Ê., Áóøêîâè÷ Â.È. Àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà.- Ì., 1985.-

Ñ.193-197.
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3. Ñèíåëüíèêîâ Ð.Ä., Ñèíåëüíèêîâ ß.Ð. Àòëàñ àíàòîìèè ÷åëîâåêà: Â 4-õ òî-
ìàõ.- Ì., 1989.- Ò.1.- Ñ.237-247.

Çàíÿòèå 28.
Òåìà. Ìûøöû, ôàñöèè è òîïîãðàôèÿ øåè.

Ñîäåðæàíèå.
Êëàññèôèêàöèÿ ìûøö øåè. Ïîâåðõíîñòíûå ìûøöû øåè, ìûøöû, ëåæà-

ùèå âûøå è íèæå ïîäúÿçû÷íîé êîñòè, ãëóáîêèå ìûøöû øåè. Íà÷àëî, ïðèêðåï-
ëåíèå, ñòðîåíèå ýòèõ ìûøö è èõ ôóíêöèÿ. Òîïîãðàôèÿ øåè (ïåðåäíÿÿ, áîêî-
âûå, ãðóäèíî-êëþ÷è÷íî-ñîñöåâèäíûå îáëàñòè øåè, òðåóãîëüíèêè øåè, ìåæëåñò-
íè÷íîå è ïðåäëåñòíè÷íîå ïðîñòðàíñòâî). Ôàñöèè øåè ïî Â.Í.Øåâêóíåíêî è
Ìåæäóíàðîäíîé àíàòîìè÷åñêîé íîìåíêëàòóðå. Íàäãðóäèííîå ìåæàïîíåâðîòè-
÷åñêîå, ïðåäâèñöåðàëüíîå è ïîçàäèâèñöåðàëüíîå ïðîñòðàíñòâà øåè, êàðìàíû
Ãðóáåðà.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ.
Èçó÷èòü íà÷àëî, ïðèêðåïëåíèå è ôóíêöèþ êàæäîé ìûøöû. Ñëåäóåò ïîä-

÷åðêíóòü ñëîæíîñòü àíàòîìè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé ìûøö ñ ñîñóäàìè, íåð-
âàìè è îðãàíàìè (îðãàíû äûõàíèÿ, ïèùåâàðåíèÿ, ùèòîâèäíàÿ æåëåçà), ðàñïî-
ëîæåííûìè â ýòîé îáëàñòè, è îòìåòèòü êëèíè÷åñêóþ âàæíîñòü äàííîãî âîïðî-
ñà. Ïðè èçó÷åíèè ôóíêöèè ìûøö íóæíî ðàññìîòðåòü âîçìîæíûå äâèæåíèÿ ïðè
îäíî- è äâóõñòîðîííåì èõ ñîêðàùåíèè, îáðàòèâ âíèìàíèå íà ó÷àñòèå ìûøö â
äâèæåíèÿõ øåè è ãîëîâû, à òàêæå â àêòå äûõàíèÿ, æåâàíèÿ è ò. ä. Ïîäðîáíî
èçó÷èòü ôàñöèè øåè ïî Â.Í.Øåâêóíåíêî (5 ëèñòêîâ) è ìåæäóíàðîäíîé àíàòî-
ìè÷åñêîé íîìåíêëàòóðå (3 ëèñòêà). Ðàññìîòðåòü òîïîãðàôèþ òðåóãîëüíèêîâ,
èõ ãðàíèöû, ñîäåðæèìîå. Îáðàòèòü âíèìàíèå íà òîïîãðàôèþ è ñîäåðæèìîå
ìåæìûøå÷íûõ è ìåæôàñöèàëüíûõ ïðîñòðàíñòâ øåè: íàäãðóäèííîãî ìåæàïî-
íåâðîòè÷åñêîãî, ïðåäâèñöåðàëüíîãî, ïîçàäèâèñöåðàëüíîãî, ìåæëåñòíè÷íîãî,
ïðåäëåñòíè÷íîãî, ôóòëÿðà ïîäíèæíå÷åëþñòíîé æåëåçû, êàðìàíîâ Ãðóáåðà.

Îñíàùåíèå.
1. ×åðåï.
2. Ñêåëåò.
3. Ïðåïàðàò ìûøö øåè.
4. Ïëàíøåòû ïî ìèîëîãèè.
5. Ìóëÿæè.
6. Ñõåìû è ðèñóíêè ïî òåìå çàíÿòèÿ.

Ëèòåðàòóðà.
1. Àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà: Â 2-õ òîìàõ / Ïîä ðåä. Ì.Ð.Ñàïèíà.- Ì., 1993.- Ò.1.-

Ñ.270-283.

Ìèîëîãèÿ
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2. Ïðèâåñ Ì.Ã., Ëûñåíêîâ Í.Ê., Áóøêîâè÷ Â.È. Àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà.- Ì., 1985.-
Ñ.184-192.

3. Ñèíåëüíèêîâ Ð.Ä., Ñèíåëüíèêîâ ß.Ð. Àòëàñ àíàòîìèè ÷åëîâåêà: Â 4-õ òî-
ìàõ.- Ì., 1989.- Ò.1.- Ñ.227-237.

Çàíÿòèå 29.
Òåìà. Ìûøöû, ôàñöèè è òîïîãðàôèÿ ãðóäè è æèâîòà. Äèàôðàãìà.

Ñîäåðæàíèå.
Ìûøöû ãðóäè, îòíîñÿùèåñÿ ê ïëå÷åâîìó ïîÿñó. Ñîáñòâåííûå ìûøöû

ãðóäè. Ñòðîåíèå, íà÷àëî, ïðèêðåïëåíèå è ôóíêöèÿ ýòèõ ìûøö. Ïîâåðõíîñòíàÿ
è ñîáñòâåííàÿ ôàñöèè ãðóäè. Äèàôðàãìà, åå ñòðîåíèå, òîïîãðàôèÿ è ôóíêöèÿ.
Òîïîãðàôèÿ ïåðåäíåé ñòåíêè æèâîòà. Áîêîâûå, ïåðåäíèå è çàäíèå ìûøöû æè-
âîòà, èõ ñòðîåíèå, íà÷àëî, ïðèêðåïëåíèå è ôóíêöèÿ. Âëàãàëèùå ïðÿìîé ìûø-
öû æèâîòà è áåëàÿ ëèíèÿ. Ïàõîâûé êàíàë, åãî ñòåíêè, íàðóæíîå è âíóòðåííåå
êîëüöî, ñîäåðæèìîå. Ôàñöèè æèâîòà (ïîâåðõíîñòíàÿ, ñîáñòâåííàÿ è âíóòðè-
áðþøíàÿ).

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ.
Èçó÷àÿ ìûøöû ãðóäè, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îíè ðàçäåëÿþòñÿ íà ìûøöû,

íà÷èíàþùèåñÿ íà ïîâåðõíîñòè ãðóäíîé êëåòêè è èäóùèå ê ïëå÷åâîìó ïîÿñó è
ñâîáîäíîé ÷àñòè âåðõíåé êîíå÷íîñòè, è íà ñîáñòâåííûå (àóòîõòîííûå) ìûøöû
ãðóäíîé êëåòêè. Ïîïåðå÷íàÿ ìûøöà ãðóäè è ïîäðåáåðíûå ìûøöû ðàññìàòðè-
âàþòñÿ íà âñêðûòîì òðóïå ñ âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè ïåðåäíåé è çàäíåé ñòå-
íîê ãðóäíîé ïîëîñòè. Ïðè èçó÷åíèè ôóíêöèè ìûøö ýòîé îáëàñòè îáðàùàåòñÿ
âíèìàíèå íà èõ ó÷àñòèå â àêòå äûõàíèÿ. Íåîáõîäèìî ðàññìîòðåòü ôàñöèè ãðó-
äè. Äèàôðàãìà èçó÷àåòñÿ íà ìóëÿæå. Îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà åå ôîðìó, ñòðî-
åíèå, îòäåëû, îòâåðñòèÿ, ðàññìàòðèâàþòñÿ íîæêè ïîÿñíè÷íîé ÷àñòè äèàôðàã-
ìû, îòìå÷àþòñÿ åå ñëàáûå ìåñòà (òðåóãîëüíèêè) è ïîÿñíÿåòñÿ êëèíè÷åñêîå çíà-
÷åíèå ýòîãî âîïðîñà. Ïîäðîáíî èçó÷àåòñÿ ôóíêöèÿ äèàôðàãìû â ñâÿçè ñ àêòîì
äûõàíèÿ.

Íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü âåðõíþþ, áîêîâûå è íèæíþþ ãðàíèöû æèâîòà,
ðàññìîòðåòü îáëàñòè ïåðåäíåå áðþøíîé ñòåíêè, ïîä÷åðêíóâ âàæíîñòü ýòîãî
âîïðîñà â ïðàêòè÷åñêîì îòíîøåíèè. Èçó÷àÿ ìûøöû æèâîòà, ðàññìîòðåòü èõ
ñòðîåíèå, íà÷àëî, ïðèêðåïëåíèå è ôóíêöèþ. Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà
ñóõîæèëèÿ (àïîíåâðîçû) øèðîêèõ ìûøö æèâîòà è âûÿñíèòü èõ ó÷àñòèå â îáðà-
çîâàíèè âëàãàëèùà ïðÿìîé ìûøöû æèâîòà, à òàêæå áåëîé ëèíèè. Íåîáõîäèìî
ïîä÷åðêíóòü ðàçëè÷èå â ñòðîåíèè ñòåíîê âûøå è íèæå ïîëóêðóæíîé (Äóãëàñî-
âîé) ëèíèè è ïîÿñíèòü ôèçèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå ýòîãî âîïðîñà. Óêàçàòü, ÷òî
íèæíèé êðàé àïîíåâðîçà íàðóæíîé êîñîé ìûøöû æèâîòà îáðàçóåò ïàõîâóþ
ñâÿçêó. Ïîäðîáíî ðàññìîòðåòü ñòðîåíèå ñòåíîê ïàõîâîãî êàíàëà, íàðóæíîå è
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âíóòðåííåå åãî êîëüöà (îòìåòèòü ñëàáîñòü çàäíåé ñòåíêè ïàõîâîãî êàíàëà).
Îáðàòèòü âíèìàíèå íà ðàçëè÷èå ñîäåðæèìîãî ïàõîâîãî êàíàëà ó ìóæ÷èí è æåí-
ùèí. Ðàçáèðàÿ ôàñöèè æèâîòà, îñîáî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïîïåðå÷íàÿ ôàñöèÿ
ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ îáùåé âíóòðèáðþøíîé ôàñöèè, ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â îáðàçî-
âàíèè çàäíåé ñòåíêè ïàõîâîãî êàíàëà. Ðàññìîòðåòü �ñëàáûå ìåñòà� ñòåíîê æè-
âîòà, àíàòîìè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ïàõîâûõ, ïóïî÷íûõ, ïîÿñíè÷íûõ ãðûæ.

Îñíàùåíèå.
1. Ñêåëåò.
2. Òðóï ñ îòïðåïàðèðîâàííûìè ìûøöàìè.
3. Ïëàíøåòû ïî ìèîëîãèè.
4. Ìóëÿæè.
5. Ñõåìû è ðèñóíêè ïî òåìå çàíÿòèÿ.

Ëèòåðàòóðà.
1. Àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà: Â 2-õ òîìàõ / Ïîä ðåä. Ì.Ð.Ñàïèíà.- Ì., 1993.- Ò.1.-

Ñ.253-270.
2. Ïðèâåñ Ì.Ã., Ëûñåíêîâ Í.Ê., Áóøêîâè÷ Â.È. Àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà.- Ì., 1985.-

Ñ.174-184.
3. Ñèíåëüíèêîâ Ð.Ä., Ñèíåëüíèêîâ ß.Ð. Àòëàñ àíàòîìèè ÷åëîâåêà: Â 4-õ òî-

ìàõ.- Ì., 1989.- Ò.1.- Ñ.203-227.

Çàíÿòèå 30.
Òåìà. Ìûøöû, ôàñöèè è òîïîãðàôèÿ ñïèíû.

Ñîäåðæàíèå.
Ïîâåðõíîñòíûå è ãëóáîêèå (ñîáñòâåííûå) ìûøöû ñïèíû, èõ ñòðîåíèå,

íà÷àëî, ïðèêðåïëåíèå, ôóíêöèÿ. Òîïîãðàôèÿ è ôàñöèè ñïèíû.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ.
Ðàçáèðàÿ ìûøöû ñïèíû, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îíè ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà

ãðóïïû ñ ó÷åòîì èõ òîïîãðàôèè, ôîðìû, ôóíêöèè è ýìáðèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ.
Ïîäðîáíî ðàññìîòðåòü ïîâåðõíîñòíûå ìûøöû, ïðèêðåïëÿþùèåñÿ íà ïëå÷å-
âîì ïîÿñå è ñâîáîäíîé âåðõíåé êîíå÷íîñòè, íà ðåáðàõ: íà÷àëî, ïðèêðåïëåíèå,
ôóíêöèþ. Ðàññìîòðåòü ñòðîåíèå, íà÷àëî, ïðèêðåïëåíèå è ôóíêöèþ ãëóáîêèõ
(àóòîõòîííûõ) ìûøö, óâÿçàâ ýòî ñ äâèæåíèåì òóëîâèùà. Èçó÷àÿ òîïîãðàôèþ
ñïèíû, îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïîÿñíè÷íûé òðåóãîëüíèê è ïîÿñíèòü êëèíè÷åñ-
êîå çíà÷åíèå ýòîãî âîïðîñà. Ïðè èçó÷åíèè ôàñöèé ñïèíû îòìåòèòü ñëàáóþ
âûðàæåííîñòü åå ïîâåðõíîñòíîé ôàñöèè è äåëåíèå ñîáñòâåííîé ôàñöèè íà äâà
ëèñòêà (ïåðåäíèé è çàäíèé).

Îñíàùåíèå.
1. Ñêåëåò.

Ìèîëîãèÿ
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2. Òðóï ñ îòïðåïàðèðîâàííûìè ìûøöàìè.
3. Ïëàíøåòû ïî ìèîëîãèè.
4. Ìóëÿæè.
5. Ñõåìû è ðèñóíêè ïî òåìå çàíÿòèÿ.

Ëèòåðàòóðà.
1. Àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà: Â 2-õ òîìàõ / Ïîä ðåä. Ì.Ð.Ñàïèíà.- Ì., 1993.- Ò.1.-

Ñ.237-253.
2. Ïðèâåñ Ì.Ã., Ëûñåíêîâ Í.Ê., Áóøêîâè÷ Â.È. Àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà.- Ì., 1985.-

Ñ.169-174.
3. Ñèíåëüíèêîâ Ð.Ä., Ñèíåëüíèêîâ ß.Ð. Àòëàñ àíàòîìèè ÷åëîâåêà: Â 4-õ òî-

ìàõ.- Ì., 1989.- Ò.1.- Ñ.191-202.

Çàíÿòèå 31.
Òåìà. Ìûøöû ïëå÷åâîãî ïîÿñà è ïëå÷à.

Ñîäåðæàíèå.
Ìûøöû îáëàñòè ïëå÷åâîãî ïîÿñà, èõ ñòðîåíèå, íà÷àëî, ïðèêðåïëåíèå è

ôóíêöèÿ. Ïåðåäíÿÿ è çàäíÿÿ ãðóïïû ìûøö ïëå÷à: íà÷àëî, ïðèêðåïëåíèå, ñòðî-
åíèå è ôóíêöèÿ.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ.
Ðàññìàòðèâàÿ ìûøöû âåðõíåé êîíå÷íîñòè, ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà

îñíîâíûå çàêîíîìåðíîñòè èõ ñòðîåíèÿ è òîïîãðàôèè. Ó êàæäîé ìûøöû íåîá-
õîäèìî ðàññìîòðåòü ìåñòà íà÷àëà è ïðèêðåïëåíèÿ, îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ è
ôóíêöèþ. Â ñâÿçè ñ ôóíêöèåé ìûøö íàäî ïîäðîáíî èçó÷èòü õàðàêòåð äâèæå-
íèé â êàæäîì ñóñòàâå è âûÿñíèòü ó÷àñòèå òîé èëè èíîé ìûøöû â ýòèõ äâèæå-
íèÿõ. Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ìûøöû ïëå÷à ÷àùå ïåðåêèäûâàþòñÿ ÷åðåç íåñêîëü-
êî ñóñòàâîâ. Íåîáõîäèìî òàêæå ðàññìîòðåòü ñèíîâèàëüíûå ñóìêè â îáëàñòè
èçó÷àåìûõ ñóñòàâîâ. Îòìåòèòü, ÷òî ñóõîæèëèå äëèííîé ãîëîâêè äâóãëàâîé
ìûøöû ïëå÷à ïðîõîäèò ÷åðåç ïîëîñòü ïëå÷åâîãî ñóñòàâà.

Îñíàùåíèå.
1. Ñêåëåò.
2. Ìûøå÷íûé ïðåïàðàò âåðõíåé êîíå÷íîñòè.
3. Ïëàíøåòû ïî ìèîëîãèè.
4. Ñõåìû è ðèñóíêè ïî òåìå çàíÿòèÿ.

Ëèòåðàòóðà.
1. Àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà: Â 2-õ òîìàõ / Ïîä ðåä. Ì.Ð.Ñàïèíà.- Ì., 1993.- Ò.1.-

Ñ.296-301.
2. Ïðèâåñ Ì.Ã., Ëûñåíêîâ Í.Ê., Áóøêîâè÷ Â.È. Àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà.- Ì., 1985.-

Ñ.197-201.
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3. Ñèíåëüíèêîâ Ð.Ä., Ñèíåëüíèêîâ ß.Ð. Àòëàñ àíàòîìèè ÷åëîâåêà: Â 4-õ òî-
ìàõ.- Ì., 1989.- Ò.1.- Ñ.248-261.

Çàíÿòèå 32.
Òåìà. Ìûøöû ïðåäïëå÷üÿ è êèñòè.

Ñîäåðæàíèå.
Ïåðåäíÿÿ è çàäíÿÿ ãðóïïû ìûøö ïðåäïëå÷üÿ: íà÷àëî, ïðèêðåïëåíèå, ñòðî-

åíèå, ôóíêöèÿ. Ìûøöû âîçâûøåíèÿ áîëüøîãî ïàëüöà è ìèçèíöà, ñðåäíÿÿ ãðóï-
ïà ìûøö ëàäîíè: ñòðîåíèå, íà÷àëî, ïðèêðåïëåíèå è ôóíêöèÿ.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ.
Ïîäðîáíî ðàññìîòðåòü íà÷àëî, ïðèêðåïëåíèå, îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ ìûøö

ïðåäïëå÷üÿ. Îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïîñëîéíîå ðàñïîëîæåíèå ìûøö. Èçó÷èòü
äâèæåíèÿ â ñóñòàâàõ ïîä äåéñòâèåì ýòèõ ìûøö. Ðàññìîòðåòü ìûøöû êèñòè,
îáðàòèâ âíèìàíèå íà èõ ôóíêöèþ. Èçó÷àÿ ìûøöû êèñòè, ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü,
÷òî âñå îíè ðàñïîëîæåíû íà ëàäîííîé ñòîðîíå è ñëóæàò äëÿ äâèæåíèÿ ïàëü-
öåâ. Ó ÷åëîâåêà ýòè ìûøöû îñîáåííî õîðîøî ðàçâèòû. Â ñâÿçè ñ ýòèì îñîáåí-
íî ïîä÷åðêíóòü ôóíêöèþ ïðîòèâîïîñòàâëÿþùèõ ìûøö áîëüøîãî è ìàëîãî
ïàëüöåâ êèñòè.

Îñíàùåíèå.
1. Ñêåëåò.
2. Ìûøå÷íûé ïðåïàðàò âåðõíåé êîíå÷íîñòè.
3. Ïëàíøåòû ïî ìèîëîãèè.
4. Ñõåìû è ðèñóíêè ïî òåìå çàíÿòèÿ.

Ëèòåðàòóðà.
1. Àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà: Â 2-õ òîìàõ / Ïîä ðåä. Ì.Ð.Ñàïèíà.- Ì., 1993.- Ò.1.-

Ñ.301-315.
2. Ïðèâåñ Ì.Ã., Ëûñåíêîâ Í.Ê., Áóøêîâè÷ Â.È. Àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà.- Ì., 1985.-

Ñ.201-210.
3. Ñèíåëüíèêîâ Ð.Ä., Ñèíåëüíèêîâ ß.Ð. Àòëàñ àíàòîìèè ÷åëîâåêà: Â 4-õ òî-

ìàõ.- Ì., 1989.- Ò.1.- Ñ.261-280.

Çàíÿòèå 33.
Òåìà. Ôàñöèè è òîïîãðàôèÿ âåðõíåé êîíå÷íîñòè.

Ñîäåðæàíèå.
Ôàñöèè îáëàñòè ïëå÷åâîãî ïîÿñà è ïëå÷à, ìåæìûøå÷íûå ïåðåãîðîäêè.

Ïîäìûøå÷íàÿ ÿìêà è ïîäìûøå÷íàÿ ïîëîñòü: ñòåíêè, ñîäåðæèìîå. Òðåõñòîðîí-

Ìèîëîãèÿ
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íåå è ÷åòûðåõñòîðîííåå îòâåðñòèÿ: ãðàíèöû, ñîäåðæèìîå. Òîïîãðàôèÿ ïëå÷à
(ìåäèàëüíàÿ è ëàòåðàëüíàÿ áîðîçäû äâóãëàâîé ìûøöû ïëå÷à, ïëå÷å-ìûøå÷-
íûé êàíàë). Ôàñöèè è òîïîãðàôèÿ ïðåäïëå÷üÿ (ëîêòåâàÿ ÿìêà, ëîêòåâàÿ, ëó÷å-
âàÿ è ñðåäèííàÿ áîðîçäû ïðåäïëå÷üÿ). Ôàñöèè, êîñòíî-ôèáðîçíûå êàíàëû è
ñèíîâèàëüíûå âëàãàëèùà êèñòè.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ.
Ðàññìàòðèâàÿ ôàñöèè âåðõíåé êîíå÷íîñòè, ñëåäóåò óêàçàòü íà ñëàáîå ðàç-

âèòèå ïîäêîæíîé ôàñöèè è îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ ñîáñòâåííîé ôàñöèè. Îáðà-
òèòü âíèìàíèå íà ó÷àñòèå ñîáñòâåííîé ôàñöèè â îáðàçîâàíèè âëàãàëèùà äëÿ
ìûøö è ñóõîæèëèé, à òàêæå óêàçàòü ó÷àñòêè, ãäå àïîíåâðîçû ñëóæàò äîïîëíè-
òåëüíûì ìåñòîì ôèêñàöèè ìûøö. Ðàññìîòðåòü ïîäìûøå÷íóþ ÿìêó è ïîäìû-
øå÷íóþ ïîëîñòü, îòìåòèòü èõ ðàçëè÷èå. Èçó÷èòü ñòåíêè, ýòàæè, ñîäåðæèìîå
ïîäìûøå÷íîé ïîëîñòè. Îòìåòèòü îñíîâíûå òîïîãðàôî-àíàòîìè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè ïëå÷à, ïðåäïëå÷üÿ, êèñòè, îñîáî ðàññìîòðåâ êîñòíî-ôèáðîçíûå êàíàëû
è ñèíîâèàëüíûå âëàãàëèùà, ïîä÷åðêíóòü êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå ýòîãî âîïðîñà.

Îñíàùåíèå.
1. Ñêåëåò.
2. Ìûøå÷íûé ïðåïàðàò âåðõíåé êîíå÷íîñòè.
3. Ïëàíøåòû ïî ìèîëîãèè.
4. Ñõåìû è ðèñóíêè ïî òåìå çàíÿòèÿ.

Ëèòåðàòóðà.
1. Àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà: Â 2-õ òîìàõ / Ïîä ðåä. Ì.Ð.Ñàïèíà.- Ì., 1993.- Ò.1.-

Ñ.316-324.
2. Ïðèâåñ Ì.Ã., Ëûñåíêîâ Í.Ê., Áóøêîâè÷ Â.È. Àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà.- Ì., 1985.-

Ñ.210-214.
3. Ñèíåëüíèêîâ Ð.Ä., Ñèíåëüíèêîâ ß.Ð. Àòëàñ àíàòîìèè ÷åëîâåêà: Â 4-õ òî-

ìàõ.- Ì., 1989.- Ò.1.- Ñ.280-282.

Çàíÿòèå 34.
Òåìà. Ìûøöû òàçîâîãî ïîÿñà è áåäðà.

Ñîäåðæàíèå.
Âíóòðåííÿÿ è íàðóæíàÿ ãðóïïû ìûøö òàçà, èõ ñòðîåíèå, íà÷àëî, ïðèêðåï-

ëåíèå è ôóíêöèÿ. Ïåðåäíÿÿ, ìåäèàëüíàÿ è çàäíÿÿ ãðóïïû ìûøö áåäðà, èõ ñòðî-
åíèå, íà÷àëî, ïðèêðåïëåíèå è ôóíêöèÿ.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ.
Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü ñâÿçàííûå ñ ôóíêöèåé çàêîíîìåðíîñòè â ñòðî-

åíèè è ðàñïîëîæåíèè ìûøö íèæíåé êîíå÷íîñòè (îðãàí îïîðû â ñâÿçè ñ ïðÿìî-
õîæäåíèåì è âåðòèêàëüíûì ïîëîæåíèåì ÷åëîâåêà), ïðîâåñòè ïðè ýòîì ñðàâíå-
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íèå ñ ìûøöàìè âåðõíåé êîíå÷íîñòè (îðãàí òðóäà). Ïðè èçó÷åíèè ìûøö íåîá-
õîäèìî ðàññìîòðåòü èõ ñòðîåíèå, íà÷àëî, ïðèêðåïëåíèå, à òàêæå ôóíêöèþ â
ñâÿçè ñ õàðàêòåðîì äâèæåíèé â ñóñòàâå, íà êîòîðûé îíè äåéñòâóþò.

Îñíàùåíèå.
1. Ñêåëåò.
2. Ìûøå÷íûé ïðåïàðàò íèæíåé êîíå÷íîñòè.
3. Ïëàíøåòû ïî ìèîëîãèè.
4. Ñõåìû è ðèñóíêè ïî òåìå çàíÿòèÿ.

Ëèòåðàòóðà.
1. Àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà: Â 2-õ òîìàõ / Ïîä ðåä. Ì.Ð.Ñàïèíà.- Ì., 1993.- Ò.1.-

Ñ.325-338.
2. Ïðèâåñ Ì.Ã., Ëûñåíêîâ Í.Ê., Áóøêîâè÷ Â.È. Àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà.- Ì., 1985.-

Ñ.214-220.
3. Ñèíåëüíèêîâ Ð.Ä., Ñèíåëüíèêîâ ß.Ð. Àòëàñ àíàòîìèè ÷åëîâåêà: Â 4-õ òî-

ìàõ.- Ì., 1989.- Ò.1.- Ñ.283-302.

Çàíÿòèå 35.
Òåìà. Ìûøöû ãîëåíè è ñòîïû.

Ñîäåðæàíèå.
Ìûøöû ãîëåíè: ïåðåäíÿÿ, ëàòåðàëüíàÿ è çàäíÿÿ ãðóïïû, èõ ñòðîåíèå, íà-

÷àëî, ïðèêðåïëåíèå è ôóíêöèÿ. Ìûøöû òûëà ñòîïû: ñòðîåíèå, íà÷àëî, ïðè-
êðåïëåíèå è ôóíêöèÿ. Ìûøöû ïîäîøâû: ìåäèàëüíàÿ, ñðåäíÿÿ è ëàòåðàëüíàÿ
ãðóïïû, èõ ñòðîåíèå, íà÷àëî, ïðèêðåïëåíèå è ôóíêöèÿ.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ.
Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü ñâÿçàííûå ñ ôóíêöèåé çàêîíîìåðíîñòè â ñòðî-

åíèè è ðàñïîëîæåíèè ìûøö ãîëåíè â ñâÿçè ñ ïðÿìîõîæäåíèåì è âåðòèêàëüíûì
ïîëîæåíèåì ÷åëîâåêà, ïðîâåñòè ïðè ýòîì ñðàâíåíèå ñ ìûøöàìè âåðõíåé
êîíå÷íîñòè. Ïðè èçó÷åíèè ìûøö ãîëåíè íåîáõîäèìî ðàññìîòðåòü èõ ñòðîåíèå,
íà÷àëî, ïðèêðåïëåíèå, à òàêæå ôóíêöèþ â ñâÿçè ñ õàðàêòåðîì äâèæåíèé â ñóñ-
òàâå, íà êîòîðûé îíè äåéñòâóþò. Ðàññìàòðèâàÿ ìûøöû ñòîïû, ñëåäóåò óêàçàòü,
÷òî â îòëè÷èå îò êèñòè íà òûëå ñòîïû èìåþòñÿ êîðîòêèå ðàçãèáàòåëè. Èçó÷èòü
ñòðîåíèå, íà÷àëî, ïðèêðåïëåíèå è ôóíêöèþ êàæäîé ìûøöû â ñâÿçè ñ õàðàêòå-
ðîì äâèæåíèÿ â ñóñòàâàõ, íà êîòîðûå îíè äåéñòâóþò. Ïîä÷åðêíóòü çíà÷åíèå
ïîäîøâåííûõ ìûøö â óêðåïëåíèè ñâîäà ñòîïû.

Îñíàùåíèå.
1. Ñêåëåò.
2. Ìûøå÷íûé ïðåïàðàò íèæíåé êîíå÷íîñòè.
3. Ïëàíøåòû ïî ìèîëîãèè.

Ìèîëîãèÿ
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4. Ñõåìû è ðèñóíêè ïî òåìå çàíÿòèÿ.

Ëèòåðàòóðà.
1. Àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà: Â 2-õ òîìàõ / Ïîä ðåä. Ì.Ð.Ñàïèíà.- Ì., 1993.- Ò.1.-

Ñ.339-351.
2. Ïðèâåñ Ì.Ã., Ëûñåíêîâ Í.Ê., Áóøêîâè÷ Â.È. Àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà.- Ì., 1985.-

Ñ.220-226.
3. Ñèíåëüíèêîâ Ð.Ä., Ñèíåëüíèêîâ ß.Ð. Àòëàñ àíàòîìèè ÷åëîâåêà: Â 4-õ òî-

ìàõ.- Ì., 1989.- Ò.1.- Ñ.302-320.

Çàíÿòèå 36.
Òåìà. Ôàñöèè è òîïîãðàôèÿ íèæíåé êîíå÷íîñòè.

Ñîäåðæàíèå.
Ôàñöèè òàçà, áåäðà, ãîëåíè è ñòîïû. Óäåðæèâàòåëè ñóõîæèëèé ìûøö. Òî-

ïîãðàôèÿ òàçà: íàäãðóøåâèäíîå è ïîäãðóøåâèäíîå îòâåðñòèÿ, çàïèðàòåëüíûé
êàíàë. Òîïîãðàôèÿ áåäðà. Ìûøå÷íàÿ è ñîñóäèñòàÿ ëàêóíû, èõ ñòåíêè, ñîäåð-
æèìîå. Áåäðåííûé êàíàë: ñòåíêè, ãëóáîêîå è ïîâåðõíîñòíîå áåäðåííûå êîëü-
öà. Ïîäâçäîøíî-ãðåáåí÷àòàÿ è ïåðåäíÿÿ áåäðåííàÿ áîðîçäû, èõ ãðàíèöû. Áåä-
ðåííûé òðåóãîëüíèê. Ïðèâîäÿùèé êàíàë, åãî ñòåíêè, îòâåðñòèÿ è ñîäåðæèìîå.
Ïîäêîëåííàÿ ÿìêà, åå ãðàíèöû. Òîïîãðàôèÿ ãîëåíè. Ãîëåíî-ïîäêîëåííûé êà-
íàë, åãî ñòåíêè, îòâåðñòèÿ, ñîäåðæèìîå. Âåðõíèé è íèæíèé ìûøå÷íî-ìàëî-
áåðöîâûå êàíàëû, èõ ñòðîåíèå. Òîïîãðàôèÿ ñòîïû: ìåäèàëüíàÿ è ëàòåðàëüíàÿ
ïîäîøâåííûå áîðîçäû.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ.
Íåîáõîäèìî òùàòåëüíî èçó÷èòü òîïîãðàôèþ íèæíåé êîíå÷íîñòè, ñâÿçàâ

ýòî ñ ïðîõîæäåíèåì íàèáîëåå êðóïíûõ ñîñóäèñòî-íåðâíûõ ïó÷êîâ. Ïîäðîáíî
ðàññìîòðåòü ôàñöèè òàçà è áåäðà, îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî øèðîêàÿ ôàñ-
öèÿ áåäðà ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â îáðàçîâàíèè ïîäêîæíîãî îòâåðñòèÿ áåäðåííîãî
êàíàëà. Èçó÷èòü ñòðîåíèå ñòåíîê áåäðåííîãî êàíàëà, åãî âíóòðåííåãî êîëüöà è
ïîÿñíèòü êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå ýòîãî îáðàçîâàíèÿ. Îòìåòèòü, ÷òî â íîðìå
áåäðåííîãî êàíàëà íå ñóùåñòâóåò, îí âîçíèêàåò òîëüêî ïðè ôîðìèðîâàíèè áåä-
ðåííîé ãðûæè. Ïîäðîáíî èçó÷èòü ñòåíêè è îòâåðñòèÿ ïðèâîäÿùåãî êàíàëà, ãî-
ëåíî-ïîäêîëåííîãî êàíàëà. Ðàññìîòðåòü ñòåíêè ïîäêîëåííîé ÿìêè, òîïîãðàôèþ
ñîñóäèñòî-íåðâíîãî ïó÷êà â íåé. Ïðè èçó÷åíèè ôàñöèé ãîëåíè è ñòîïû
ðàññìîòðåòü ñâÿçêè, ïîääåðæèâàþùèå ìûøöû-ñãèáàòåëè, ìàëîáåðöîâûå ìûø-
öû è ìûøöû-ðàçãèáàòåëè. Íà ñòîïå ðàññìîòðåòü ïîäîøâåííûé àïîíåâðîç, ôàñ-
öèàëüíûå ïåðåãîðîäêè, êîñòíî-ôèáðîçíûå êàíàëû, ôèáðîçíûå è ñèíîâèàëü-
íûå âëàãàëèùà òûëüíîé è ïîäîøâåííîé ïîâåðõíîñòåé.
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Îñíàùåíèå.
1. Ñêåëåò.
2. Ìûøå÷íûé ïðåïàðàò íèæíåé êîíå÷íîñòè.
3. Ïëàíøåòû ïî ìèîëîãèè.
4. Ñõåìû è ðèñóíêè ïî òåìå çàíÿòèÿ.

Ëèòåðàòóðà.
1. Àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà: Â 2-õ òîìàõ / Ïîä ðåä. Ì.Ð.Ñàïèíà.- Ì., 1993.- Ò.1.-

Ñ.352-364.
2. Ïðèâåñ Ì.Ã., Ëûñåíêîâ Í.Ê., Áóøêîâè÷ Â.È. Àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà.- Ì., 1985.-

Ñ.227-232.
3. Ñèíåëüíèêîâ Ð.Ä., Ñèíåëüíèêîâ ß.Ð. Àòëàñ àíàòîìèè ÷åëîâåêà: Â 4-õ òî-

ìàõ.- Ì., 1989.- Ò.1.- Ñ.320-329.

Çàíÿòèå 37.

Ñîäåðæàíèå.
Ïîäãîòîâêà ê êîíòðîëüíîìó çàíÿòèþ ïî ìèîëîãèè. Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðà-

áîòà ñòóäåíòîâ ñ ïðåïàðàòàìè. Ïðîâåäåíèå òåñòèðîâàíèÿ.

Çàíÿòèå 38.

Ñîäåðæàíèå.
Êîíòðîëüíîå çàíÿòèå ïî ìèîëîãèè.

Ìèîëîãèÿ
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